Министерство образования  и науки Ульяновской области

Областное государственное бюджетное образовательное учреждение 

среднего профессионального образования 

Ульяновский педагогический колледж №4

Методические рекомендации выполнения

 курсового проекта( работы)

Специальность СПО 050144 «Дошкольное образование»

ПМ.01.Организация мероприятий направленных на укрепление здоровья ребёнка и его физического развития

(МДК 01.01. «Медико-биологические и социальные основы здоровья»)

Преподаватель Буздина С.А.
Ульяновск,2013год

1. Общие положения
1.1. Настоящие рекомендации разработаны в соответствии с программой профессионального модуля ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯМЕРОПРИЯТИЙ,НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА И ЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (МДК 01.01. «Медико-биологические и социальные основы здоровья»).
1.2. Курсовая работа – одна из важнейших форм самостоятельной работы студентов. Курсовая работа предусмотрена учебным планом по специальности СПО 050144 ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ.                                           
 1.3. Курсовая работа является учебно-исследовательской работой, цель которой заключается в: 
· закреплении, углублении и обобщении знаний ;

· закрепление навыков работы с научной литературой и электронными источниками;

· демонстрация навыков использования современных информационных технологий.                                                                                                  
1.4. В процессе выполнения курсовой работы студент должен:
· показать умение работать с нормативно-правовыми актами, научной литературой и другими источниками информации;

· самостоятельно обобщать, анализировать, моделировать, оценивать влияние факторов, графически иллюстрировать, сравнивать различные точки зрения на исследуемую проблему;

· продемонстрировать навыки самостоятельного  формулирования и обобщения;

· осуществить оформление курсовой работы в строгом соответствии с правилами, определенными ниже.                                                                                                      1.5. Курсовая работа выполняется студентом самостоятельно, носит творческий характер, может содержать элементы новизны. Другие обязательные требования к содержанию работы:
· аналитический обзор научной литературы, включая публикации текущего года, статьи в журналах (обязательно!) по утвержденной теме ;

· наличие собственных суждений по проблемным вопросам избранной темы;
· логичность и убедительность изложения, наличие иллюстраций (схем,  графиков,    диаграмм, рисунков).
1.6. Общее руководство организацией, выполнением и защитой курсовых работ осуществляет преподаватель ПМ.01. Контроль осуществляет завотделением колледжа.
1.7. Тематика курсовых работ разрабатывается и утверждается на заседаниях ПМО.
1.8. За качество представленной к защите работ несет ответственность студент.                 2. Организация выполнения курсовой работы
2.1. Выполнение курсовой работы включает сле​дующие основные этапы:                                - формулировка цели, задач, составление плана курсовой работы и утверждение его руководителем;                                                                                                                                 - изучение рекомендованной и дополнительной научной литературы, ознакомление с нормативными документами и другими источниками, относящимися к теме курсовой работы;
- написание работы (обзор литературы, обработка и анализ полученной информации с при​менением современных информационных технологий; формулировка выводов; разработка и обоснование предложений; решение задач и т.п.);
- оформление курсовой работы в соответствии с ус​тановленными требованиями (электронная версия, печать, );
- представление курсовой работы руководителю для проверки;                                                - устранение полученных замечаний, выполнение рекомендаций, оформление в соответствии с требованиями;                                                                                                        - представление работы на повторную проверку и предварительную оценку.
2.2. После выбора темы студент составляет план (содержание) работы, который должен быть согласован с руководителем. 
2.3. Структура курсовой работы определяется поставленными целями исследования и, как правило, включает:                                                                                                                               - титульный лист (приложение А);                                                                                                              -оглавление(приложение Б);                                                                                                                        -введение;                                                                                                                                                 - основную часть (главы и/или пункты);                                                                                             - заключение;                                                                                                                                                - список использованной литературы (приложение В);                                                                           - приложение(я).
2.4. Во введении отражаются следующие основные моменты:
-общая характеристика проблемы, которой посвяще​на работа, ее актуальность;
- объект и предмет исследования в курсовой работе;                                                                       - цель и поставленные задачи. 
Введение должно быть кратким и конкретным  ( 10% из общего объёма).
2.5. Основная часть (85% из общего объёма)) состоит из глав, которые могут быть разделены на пункты. Назва​ния глав и пунктов должны быть четкими, отражать содержание, не повторять в точности названия работы.
Основная часть содержит:
- изложение содержания теоретических аспектов исследуемой проблемы (с обязательными ссылками на различных авторов);                                                                                     - отражение дискуссионных вопросов (также со ссылками на источники);                                                   - анализ нормативно-правовой базы исследования (не обязательный элемент);                               - самостоятельно сделанные выводы (теоретического и/или практического характера);             - таблицы, в сжатом виде отображающие необходимые сведения.
2.6. В заключение (5% из общего объёма) формулируются основные выводы, содержащие обобщения по результатам проведенного исследования, даются рекомендации о возможности использования полученных результатов воспитателями ДОУ.
2.7. Список используемой литературы оформляется в соответствии с ГОСТ 7.1-2003. Он включает в себя только ту литературу, на которую есть ссыл​ки в тексте курсовой работы. Использованные источники располагаются в следующей последовательности (с единой нумерацией):
1. Законы РФ, Указы Президента РФ.

2. Постановления и решения Правительства РФ и субъектов РФ.

3. Инструкции и справочная литература.

4. Научная литература (в алфавитной последовательности).

5. Источники на иностранных языках (в порядке латинского алфавита).

6. Электронные источники.                                                                                                         Список литературы должен содержать не менее 15 источников. 

 3. Написание курсовой работы
3.1. Начало курсовой работы (основной части), как правило, формируется в виде обзора литературы (не менее 15 источников) по выбранной проблеме. Здесь важно критически рассмотреть альтернативные точки зрения на исследуемую проблему, классифицировать их, показать специфику, особенности, достоинства и недостатки, приспособленность к решению рассматриваемой проблемы, уровень ее изученности, сложности, актуальности и значимости. По дискуссионным вопросам студент должен аргументировано изложить свою точку зрения.
3.2. Необходимо при описании проблемы, при использовании тех или иных определений, при сравнении различных точек зре​ния и пр. точно назвать источник информации — монография, статья, закон, инструктивные материалы и т. д. и т. п. с ука​занием страниц. Называть источники необходимо не только при дословном цитировании (в этом случае цитируемый текст дается в кавычках), но и при свободном изложении. В курсовой работе не создается новая теория. Задача студента — проанализировать различные точки зрения на проблему, сравнить их, обобщить. При этом, безусловно, необходимы ссылки на источники.
Ссылка — это выдержка, изложение, вывод из источни​ка и (или) указание на источник. Ссылки используют при цитировании, при заимствовании цифрового материала или таб​лиц, при изложении заимствований в тексте, при указании на источник, где изложен анализируемый вопрос и т. п. Ссылка на список используе​мой литературы оформляется следующим образом: после заимствованных слов (таблиц, данных и пр.) в тексте ставят​ся квадратные скобки, в которых указывается порядковый номер источника в списке литературы и, через запятую, — номер страницы. Например, "как указывает Н.Н.Погостинская [3,с.12-14]..."
3.3. В курсовую работу включаются разработанные авто​ром положения (рекомендации), их теоретическое обоснование и экспериментальное подтверждение, обоснование выбранной методики исследования, самостоятельно полученные резуль​таты. 
4. Основные требования к оформлению курсовой работы                                                4.1. Курсовая работа оформляется в соответствии с Межгосударственными стандартами: 
- ГОСТ 7.32-2001 «Отчет о научно-исследовательской работе. Структура и правила оформления»;                                                                                                                                             - гост 7.1-2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание».                        4.2. Работа выполняется на бе​лом стандартном листе бумаги формата А4 210х297 мм (на одной стороне). Текст работы набирается на компьютере (14 кеглем Times New Roman, через 1,5 интервала, поля: сверху – 2 см; слева – 3 см; справа – 1,5 см; снизу –2 см; абзацный отступ - 1,25 см). Объем курсовой работы не должен превы​шать 20 страниц (объем приложений не ограничен). Номер страницы проставляют в центре верхней части листа без точки.
4.3. Заголовки глав и пунктов печатаются с абзацного отступа с прописной буквы без точки в конце жирным шрифтом. Нельзя писать заголовок в конце страницы, если на ней не умещаются 2—3 строки идущего за заголовком текста.
4.4. Каждое приложение следует начинать с новой страницы с указанием наверху посередине страницы слова «Приложение» и его обозначения, ниже, отдельной строкой записывают название приложения.
4.5. Оформление таблиц и рисунков:
- нумерация рисунков и таблиц сквозная (Таблица 1, Таблица 2 и т.д.), в приложениях нумерация начинается с номера 1 с добавлением обозначения приложения (Рисунок А1, Рисунок А2 и т.д.);                                                                                                                                - все таблицы и рисунки должны иметь тематические названия (название пишется над таблицей – слева, без абзацного отступа в одну строку с ее номером через тире; и под рисунком – посередине в одну строку с ее номером через тире, ниже подрисуночных пояснений).
4.6. При использовании цитат, определений, числовых данных, таблиц, рисунков и т.п., заимствованных из литературы, при пересказе текста источников в тексте курсовой работы необходимо использовать ссылки. Ссылка – это указание на источник. Знаком ссылки служат квадратные скобки, в которых указывается порядковый номер источника в списке литера​туры и через запятую — страница. 

Пример:
"приведенные данные взяты из [3, с.9]", или : "В работах многих авторов [2, с.5; 3,с. 89; и др.] или "По мнению В.В.Ковалева [6, с.5]..." и т.д.

5. Примерный перечень тем и  курсовых работ
1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни в процессе реализации образовательной области « Здоровье».
2. Использование здоровьесберегающих технологий как средство сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей в процессе реализации требований ФГТ.                                                                                                                            3. Организация оздоровительной работы ДОУ, направленного на достижение целей охраны здоровья детей, в процессе реализации образовательной области « Здоровье».    
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Приложение В
Оформление списка используемой литературы

Описание источников, включенных в список, выполняется в соответ​ствии с гост 7.1-2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание». 

Оформление списка использованной литературы реко​мендуется выполнять по принципу алфавитного именного указателя (в общем алфавите авторов и заглавий). Нумера​ция всей использованной литературы сплошная от первого до последнего источника. Общий порядок описания источ​ника может быть представлен следующей схемой:

1) фамилия и инициалы автора; если книга или статья написана двумя или тремя авторами, то приводятся фами​лии и инициалы всех авторов (в том же порядке, что и на титульном листе, через запятую); если авторов более трех и их фамилии указаны на титульном листе, то приводятся фа​милии трех авторов, а далее указывается "и др."; если книга написана коллективом авторов, чьи фамилии не указаны на титульном листе, то их фамилии не указываются;

2) основное заглавие (без кавычек), подзаголовочные данные, допол​нительные сведения, относящиеся к заглавию;

3) сведения об издании, напр.: 2-е изд., доп.;

4) место издания, (в отечественных изданиях приняты сокращения: Москва — М., Санкт-Петербург — СПб., Ленинград — Л.; в иностранных изданиях сокращаются: London — L., Paris — Р.; New York — N.Y.; остальные города приводятся полностью); несколько мест издания – через точку с запятой;

5) издательство или издающая органи​зация, сведения о форме собственности издателя, распространителя и т. п. (АО, ООО, Ltd, и т. д.), как правило, опускают, наименование издателя пишут без кавычек;

6) дата издания;

7) объем (количество страниц, указание диапазона страниц).

Указание объема источника является обязательным. 

Каждой области описания, кроме первых двух, предшествует знак «точка и тире», который ставится перед первым элементом каждой области описания. 

Если используемый материал был опубликован таким образом, что он является частью какого-либо издания (например, используется статья, опубликованная наряду с другими статьями в одном журна​ле или сборнике), то после специального знака (//) приводится библиографическое описание данного издания. При описа​нии статьи из периодического издания (журнала, газеты) место издания не указывается, а издательство опускается.
Пример:
1.Погостинский Ю.А. Использование современных технологий // Проблемы дошкольногообразования: Сборник научных трудов. – СПб.: Изд-во СПбГАУ, 2004. – С. 198

Список  возможной литературы для выполнения курсовых работ.

1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – С. 304 
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