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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы психологии» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Основы психологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 44.02.01 Дошкольное образование.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
09. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 09 
ПК 5.1 
ПК 5.3 

применять знания 
психологии при решении 
педагогических задач; 
выявлять 
индивидуальные 
особенности 
познавательной сферы, 
индивидуально-
типологические и 
личностные особенности. 
 

предмет, задачи и методы психологии;  
развитие психологии как науки; 
психика и ее развитие;  
сознание и самосознание; 
деятельность, ее психологическая структура, виды 
деятельности; 
познавательные психические процессы: ощущение, 
восприятие, внимание, память, мышление, речь, 
воображение; 
эмоционально-волевые процессы; 
индивидуально-психологические особенности 
человека: темперамент, характер, задатки, 
способности  
человек как индивид, субъект, личность, 
индивидуальность; 
структура личности; формирование личности. 

 

2 . УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения:  

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии п. 6.1.2.1 
примерной образовательной программы по данной специальности. 

 
2.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 



образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
2.2.1. Основные печатные и электронные издания 
1. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 1. Ощущения и 

восприятие : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 
Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 302 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10265-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517648 (дата 
обращения: 21.12.2022). 

2. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 2. Внимание и память : 
учебник и практикум для среднего профессионального образования / Р. С. Немов. — 6-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10268-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517650 (дата 
обращения: 21.12.2022). 

3. Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том II в 4 кн. Книга 3. Воображение и 
мышление : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 
Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 224 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10269-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517651 (дата 
обращения: 21.12.2022). 

4. Макарова, И. В.  Общая психология : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / И. В. Макарова. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 185 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00903-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/490034 (дата обращения: 12.08.2022). 

5. Савенков, А. И.  Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / 
А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
317 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02105-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491042 (дата 
обращения: 12.08.2022). 

6. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего 
профессионального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
9916-6288-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/490180 (дата обращения: 12.08.2022). 

7. Дубровина И.В., Данилова Е.Е., Прихожан А.М. Психология: учебник для 
учреждений СПО: ЭУМК. – Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 496 с.  

 
2.2.3. Дополнительные источники 

1. Бухарова, И. С. Психология. Практикум: учебное пособие для среднего 
профессионального образования [Текст] / И. С. Бухарова, М. В. Бывшева,  
Е. А. Царегородцева. – 2–е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2020. – 208 с.  



2. Васильева, Н. Н. Психология: учеб. пособие для СПО [Текст] / С. В. 
Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. – 2–е изд., испр. и доп. – М. : Издательство 
Юрайт, 2018. – 234 с.  

 
3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень умений, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 
  

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные части; 
определять этапы решения задачи; выявлять 
и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы; 

Умение решать 
педагогические и 
психологические 
задачи; 
Соответствие 
выполненного 
задания 
предъявляемым 
требованиям 

Экспертное наблюдение  
за ходом выполнения  
практической работы 
Мониторинг роста 
уровня 
самостоятельности и 
навыков получения 
нового знания каждым 
обучающимся 
Оценка ответов  
в устной/письменной 
форме 
Экзамен 

оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 
использовать современное программное 
обеспечение; использовать различные 
цифровые средства для решения 
профессиональных задач 
понимать общий смысл четко произнесенных 
высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать 
тексты на базовые профессиональные темы; 
участвовать в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; 
осуществлять мониторинг и анализ 
современных психолого-педагогических и 
методических ресурсов для 
профессионального роста в области 
организации обучения обучающихся; 
организовывать взаимодействие с семьей и 
коллегами в разнообразных формах 
(родительские собрания, педагогические 
советы, методические совещания, беседы, 
консультации и т.д.);  
консультировать родителей по вопросам 
семейного воспитания, социального, 
психического и физического развития 
ребенка; 
организовывать разнообразные формы 
взаимодействия с семьей (родительские 
встречи, консультации, беседы и др.), 
привлекать родителей к проведению 
совместных мероприятий; 
изучать особенности семейного воспитания 
обучающихся  
Перечень знаний, осваиваемых 
 в рамках дисциплины: 

  



актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить; 

Знание психологии 
как науки; 
Знание взаимосвязи 
психологии с 
другими науками 
Знание основ 
психологии 
личности 
Знание 
закономерностей 
психического 
развития человека 
как субъекта 
образовательного 
процесса 

Экспертное наблюдение  
за ходом выполнения  
практической работы 
Мониторинг роста 
уровня 
самостоятельности и 
навыков получения 
нового знания каждым 
обучающимся 
Оценка ответов  
в устной/письменной 
форме 
Экзамен 

основные источники информации и ресурсы 
для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 
номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной 
деятельности; 

лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 

образовательные запросы общества и 
государства в области обучения 
обучающихся 

образовательные запросы общества и 
государства в области внеурочной 
деятельности обучающихся 

особенности планирования, содержание, 
формы, методы и  технологии 
взаимодействия с родителями обучающихся 
(их законными представителями) 

 
 

 


