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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Областного государственного бюджетного профессионального  образовательного 

учреждения 

  

«Ульяновский педагогический колледж»  

 

по специальности среднего профессионального образования  

 49.02.01 Физическая культура 

 

по программе  углубленной   подготовки 
  

 

 

Квалификация:  

педагог по физической культуре и спорту 

Форма обучения -   очная 

Нормативный срок обучения – 

 3 года и 10 мес. 

на базе основного  общего образования - 9 кл._ 

               

Профиль общего образования - гуманитарный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательная программа подготовки специалистов среднего звена Областного 

государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения  

«Ульяновский  педагогический колледж» 

                                                  

составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности   49.02.01  Физическая культура 

   

 

 



           

И
н

д
ек

с 

Наименование 

циклов, разделов, 

дисциплин, 

профессиональных 

модулей, 

междисциплинарны

х курсов, практик 

Ф
о
р
м

ы
 п

р
о
м

еж
у
то

ч
н

о
й

 а
тт

ес
та

ц
и

и
 

 

В
се

го
  

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
й

 п
о
д

го
то

в
к
и

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 о
б

у
ч

аю
щ

и
х
ся

 

Объем работы обучающихся во 

взаимодействии с преподавателем 

(ак.час) 

Распределение учебной нагрузки по курсам и 

семестрам (ак.час, в семестр) 
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1 2 3 

4 

4 

 
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ОД.  00 Общеобразовательн

ый цикл 
 1476 796  1406 610 796 34  36         

Предметная область                   

Русский язык и 

литература 
                  

ОД.01 Русский язык -,Э 120 66  120 54 66    3 3       

ОД.02 Литература -,ДЗ 160 78  160 82 78    4 4       

Общественно-научные 

предметы 
                  

ОД.03 История -,Э 160 78  160 82 78    4 4       

ОД.04 Обществознание -,ДЗ 143 66  143 77 66    3 4       

ОД.05 География -,ДЗ 63 22  63 41 22    1 2       

Иностранные языки                   



ОД.06 Иностранный язык -,ДЗ 80 80  80  80    2 2       

Математика и 

информатика 
                  

ОД.07 Математика -,Э 160 78  160 82 78    4 4       

ОД.08 Информатика  -,ДЗ 80 80  80  80    2 2       

Физическая культура, 

экология, ОБЖ 
                  

ОД.09 
Физическая 

культура 
-,ДЗ 80 80  80  80    2 2       

ОД.10 ОБЖ -,ДЗ 80 16  80 64 16    2 2       

Естественно-научные 

предметы 
                  

ОД.11 Физика -,ДЗ 80 44  80 36 44    2 2       

ОД.12 Химия -,ДЗ 80 44  80 36 44    2 2       

ОД.13 Биология -,ДЗ 80 44  80 36 44    2 2       

Дисциплины по выбору                   

ОД.14 МХК -,ДЗ 40 20  40 20 20    1 1       

Индивидуальный проект  34   34   34   2        

Промежуточная 

аттестация 
 36        36         

СГ.00 Социально-

гуманитарный цикл 
 596 324  596 272 324            

СГ.01 История России -,ДЗ 68   68 68       2 2     

СГ.02 

Иностранный язык 

в 

профессиональной 

деятельности 

-,-

,ДЗ, 

-,-

,ДЗ 

174 138  174 36 138      2 2 2 2 2 2 

СГ.03 
Безопасность 

жизнедеятельности 
-З 68 18  68 50 18      2 2     

СГ.04 
Физическая 

культура 

-,-,-, 

-,-

,ДЗ 

174 168  174 6 168      2 2 2 2 2 2 

СГ.05 

Основы 

финансовой 

грамотности 

З 40   40 40            4 

СГ.05 Основы философии -,З 40   40 40           2 2 

СГ.06 Культурология З 32   32 32          2   



ОП.00 

Общепрофессиональный 

цикл 

 1790 1366  1790 424 1366            

ОП.01 

Русский язык и 

культура 

профессиональной 

коммуникации 

педагога 

-ДЗ 68 68  68  68      2 2     

ОП.02 

Математические 

методы в решении 

профессиональных 

задач 

-, ДЗ 34 12  34 12 12      1 1     

ОП.03 

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

-,ДЗ 68 60  68 8 60      2 2     

ОП.04 

Анатомия и 

физиология 

человека 

-,Э 68 16  68 52 16      2 2     

ОП.05 

Возрастная 

анатомия, 

физиология и 

гигиена 

-,ДЗ 60 16  60 44 16        2 2   

ОП.06 

Гигиенические 

основы физической 

культуры и спорта 

З,ДЗ 60 16  60 44 16        2 2   

ОП.07 Основы педагогики З-,Э 68 16  68 42 16      2 2     

ОП.08 Основы психологии З-,Э 68 16  68 42 16      2 2     

ОП.09 

Основы обучения 

лиц с особыми 

образовательными 

потребностями 

З-

,ДЗ 
36 36  36 36           2 1 

ОП.10 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность в 

профессиональной 

З 32 20  32 12 20         2   



сфере 

ОП.11 

Теория и история 

физической 

культуры и спорта 

З,Э 60 10  60 50 10        2 2   

ОП.12 
Основы 

биомеханики 
-,З 44 4  44 40 4        2 1   

ОП.13 

Базовые и новые 

виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ДЗ,-

,Э.ДЗ

,Э,ДЗ 
1038 1038  1038  1038      10 12 12 12 14 12 

ОП.14 

Правовое 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

-,З 46 18  46 28 18          2 2 

ОП.15 

Технология 

профессионального 

личностного 

развития 

З 40 20  40 20 20           4 

П.00 
Профессиональны

й цикл 
 746 378  746 367 362 16 900          

ПМ. 

01 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровительной 

работы 

-//2 259 156  259 109 140 16 288          

МДК. 

01.01 

Организационно-

методические  

основы 

физкультурно-

спортивной работы 

ДЗ,-

,Э 
194 106  188 88 90 16     4 3 5    

МДК. 

01.02 

Организация 

спортивно -

массовых и 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий  

-,Э 71 50  71 21 50         2 3  

УП.01 Учебная практика         108     36 36 36   



ПП.02 Производственная 

практика 
        180       72 108  

ПМ. 

  02 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

-/1/1 159 100  159 58 100  108          

МДК. 

02.01 

Теоретические и 

прикладные 

аспекты 

методической и 

исследовательской 

работы в области 

физической 

культуры и спорта 

-ДЗ, 

ДЗ, Э 
159 100  159 58 100        3 3 3 3 

УП.02 Учебная практика         36       36   

ПП. 

02 

Производственная 

практика 
        72         72 

ПМ. 

03 

Преподавание 

физической 

культуры по 

основным 

общеобразователь

ным программам 

-/-/1 322 122  322 200 122  360          

МДК. 

03.01 

Методика 

обучения 

предмету 

«Физическая 

культура» 

-,ДЗ.-

,Э,ДЗ

,.Э 
322 122  322 200 122      3 2 4 4 6 4 

УП. 

03 

Учебная практика 
        108     108     

ПП. 

03 

Производственная 

практика 
        252       72 108 72 

ПДП. 

00 

Производственная 

практика по 

профилю 

        144          



 

специальности 

ГИА. 

00 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

 216                 

Промежуточная 

аттестация 
 216        216         

Итого:  4464   3132 1063 2053 16 900          

Итого с 

общеобразовательным 

блоком 

5940                  
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