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Недели 
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1
 

О.Общеобразовательны

й цикл 
                 

  
                        

  

ОУД  01 Русский язык 
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 = = 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 : : 
  

ОУД  02 Литература 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 : :   

ОУД 03  Иностранный 
язык 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : : 
  

ОУД 04 Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 : :   

ОУД 05  История 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 : :   

ОУД 06 Физическая  

 культура              
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : : 

  

ОУД 07  ОБЖ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : :   

ОУД 08 Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : :   

ОУД 09 Информатика  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : :   

ОУД 10 Обществознание 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 = = 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 : :   

ОУД 11Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : :   

ОУД 12 География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : :   

 ОУД 13 Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : :   

 ОУД 14. МХК 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = = 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 : :   

 

Общий гуманитарный и 

социально-

экономический цикл 

                                            

 

2 

ОГСЭ. 01 

Основы философии 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 : = = - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

ОГСЭ. 02 

Психология общения 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 : = = - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

ОГСЭ.03 История - - - - - - - - - - - 8 8 8 - - : = = 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 : Х Х Х Х 3 3 3 3 3    

ОГСЭ.04 

Иностранный язык 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : 

= 

 

= 

 
2 2 2 2 2 О 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 О 8 2 2 О 2 2 :  

 

ОГСЭ.05 Русский язык и 
культура речи 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : 
= 

 

= 

 
2 2 2 2 2 О 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 О 8 2 2 О 2 2 :  

 

ОГСЭ.06 Технология 

проф. –личн. развития 
- - - - - - - - - - - - - - - - - 

= 

 

= 

 
2 2 2 2 2 8 8 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 О 2 : 8 8 8 

 

ОГСЭ. 07 
Культурология 

- - - - - - - - - - - - - - - - : 
= = 

2 2 2 2 2 О 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 О 8 2 2 О 2 2 :  
 

Математический и 

общий 

естественнонаучный 

цикл 

                 

  

                         

 

                                                           
 



ЕН. 01Математика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : 
= 

 

= 

 
2 2 2 2 2 О 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 О 8 2 2 О 2 2 :  

 

ЕН.02 ИКТ в проф. 

деятельности  
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 : 

= 

 

= 

 
2 2 2 2 2 О 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 О 8 2 2 О 2 2 :  

 

Профессиональный 

цикл 
                 

  
                         

 

ОП. 01 Педагогика  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : 
= 

 

= 

 
2 2 2 2 2 О 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 О 8 2 2 О 2 2 :  

 

0П.02 Психология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : 
= 

 

= 

 
2 2 2 2 2 О 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 О 8 2 2 О 2 2 :  

 

ОП.03.Анатомия 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 : 
= 

 

= 

 
4 4 4 4 4 О 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 О 8 4 4 О 4 4 :  

 

ОП.04 Физиология с 

основами биохимии 
- - - - - - - - - - - - - - - - - = = 3 3 3 3 3 8 8 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

О 
3 : 8 8 8 

 

ОП.05 Гигиенич. основы 

физ. воспит. 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

= 

 

= 

 
2 2 2 2 2 8 8 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

О 
2 : 8 8 8 

 

ОП.06 Осн. врач. 

Контро-ля (ЛФК) и 

массажа 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = 

 

= 

 

2 2 2 2 2 8 8 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

О 

2 : 8 8 8 

 

ОП.07 Основы 
биомеханики 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
= 

 

= 

 
1 1 1 1 1 8 8 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

О 
1 : 8 8 8 

 

ОП.08 

Базовые и новые виды 
физк.-спортив. Деят. с 

мет. тренировки 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 : 
= 

 

= 

 
12 12 12 12 12 О 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 О 8 12 12 О 12 12 :  

 

ОП.09 Правовое 
обеспеч. проф. деят. 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 8 2 2 : = = 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  
 

  
   

 
 

ОП.10 Теор. и история 

физ. культ. 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

= 

 

= 

 
2 2 2 2 2 8 8 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

О 
2 : 8 8 8 

 

 

ОП.11 БЖД 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 = = 2 2 2 2 2 8 8 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

О 
2  8 8 8 

 

ОП.12  Коррекционная и 

спец. пендагогика 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 8 2 2 : = = 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 : Х Х Х Х        

 

ОП.13 Осн. финан. грам. - - - - - - - - - - - - - - - - - = = 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 : Х Х Х Х         

МДК.01.01. Методика 

обуч. Пред. «физическая 

культура» 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 : = = 2 2 2 2 2 О 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 О 8 2 2 О 2 2 :  

 

МДК.02.01 

Методика внеуроч. 

работы и дополнит. 
образования в области  

физич. Культ. 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 : = = 2 2 2 2 2 О 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 О 8 2 2 О 2 2 :  

 

МДК.03.01  Теоретич. и 

приклад. аспекты мет. 

раб. учителя физ. культ. 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 : = = 2 2 2 2 2 О 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 О 8 2 2 О 2 2 :  

 

 ГИА.00                                      Г Г Г Г Г Г   

 

 

Обозначения: :  -   промежуточная аттестация; =  - каникулы; 8 производственная практика; О учебная практика; 

 

X  -   преддипломная практика. 

 


