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Рабочая программа профессионального модуля ПМ.03 Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 968 от 11 ноября 2022 

г., зарегистрированного Министерством юстиции (рег. № 71643 от 19 декабря 2022 г.) по 

специальности среднего профессионального образования (далее СПО) 49.02.01 Физическая 

культура, входящей в состав укрупненной группы 49.00.00 Физическая культура и спорт 

В результате освоения образовательной программы у выпускника должны быть 

сформированы общие и профессиональные компетенции.  

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими 

общими компетенциями (далее - ОК): 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура".  

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного  

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре. 



ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.  

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура".  

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста.  

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической 

культуры. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 

- анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, 

разработки предложений по его совершенствованию;  

- определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической 

культуре; 

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений; 

проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

- наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с 

сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки 

предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- ведения учебной документации. 

уметь: 

-находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, 

необходимой для подготовки к урокам физической культуры; 

-использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической 

культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня 

физической подготовленности обучающихся; 

-подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь; 

-использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, 

методики развития физических качеств; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических 

упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; 

-проводить педагогический контроль на занятиях; 

-оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, 

-выставлять отметки;   

-осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков; 

-анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения 

предмету, корректировать и совершенствовать их; 

знать: 

-место и значение предмета "Физическая культура" в общем образовании; 

-основные концепции физического воспитания (физкультурного образования) 

школьников; 

-требования образовательного стандарта и программы учебного предмета "Физическая 

культура"; 

-требования к современному уроку физической культуры; 

-логику планирования при обучении предмету "Физическая культура"; 

-содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся 

на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора; 

-приемы, способы страховки и самостраховки; 

-логику анализ урока физической культуры; 



-методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры; 

-основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии 

выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической 

культуры; 

-формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими, как 

субъектами образовательного процесса; 

-виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению. 

 


