График индивидуальной образовательной траектории спец. 49.02.01  Физическая культура   гр. 34         2018-2019 уч. год
	Курс 3
	Код и наименование элементов учебного процесса
	Учебн. нагрузка обучающегося
	Сентябрь
	Октябрь/ноябрь
	Ноябрь/

декабрь
	Декабрь
	Январь/февраль
	Янв./Февраль
	Март
	Апрель/май
	Май/июнь
	Июнь/июль

	
	
	Максимальная
	Всего
	Самост. работа
	3

9
	10

16
	17

23
	24

30
	1

7
	8

14
	15

21
	22

28
	29

4
	5

11
	12

18
	19

25
	26

2
	3

9
	10

16
	17

23
	24

30
	31

6
	7

13
	14

20
	21

27
	28

3
	4

10
	11

17
	18

24
	25

3
	4

10
	11

17
	18

24
	25

31
	1

7
	8

14
	15

21
	22

28
	29

5
	6

12
	13

19
	20

26
	27

2
	3

9
	10

16
	17

23
	24

30
	1

7
	8

14

	
	
	
	
	
	Недели

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45

	
	ОГСЭ.04 Иностр.язык
	102
	68
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	=
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	О
	
	:
	8
	8
	8
	

	
	ОГСЭ.07 Технология проф. –личностного развития
	51
	34
	17
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
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	-
	-
	-
	-
	=
	=
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	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	О
	З
	:
	8
	8
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	ОП. 01 Педагогика 
	102
	68
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	=
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	О
	ДЗ
	:
	8
	8
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	0П.02 Психология
	102
	68
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	=
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	О
	ДЗ
	:
	8
	8
	8
	

	
	ОП.03 Анатомия
	51
	34
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ДЗ
	=
	=
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	ОП.04 Физиология с основами биохимии
	76
	51
	25
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	=
	=
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	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	О
	
	:
	8
	8
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	ОП.05 Гигиенич. основы физ. воспит.
	102
	68
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	=
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	О
	ДЗ
	:
	8
	8
	8
	

	
	ОП.06 Осн. врач. контроля (ЛФК) и массажа
	104
	68
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	=
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	8
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	ОП.07 Основы биомеханики
	76
	51
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	=
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	О
	ДЗ
	:
	8
	8
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	ОП.08 Базов. и новые виды физкульт-спортив. деят-ти с метод. тренир.
	510
	340
	170
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	:
	8
	8
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	ОП.10 Теор. и история физ. культ.
	102
	68
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	=
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	О
	ДЗ
	:
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	ОП.11 БЖД
	102
	68
	34
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	=
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	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	О
	З
	:
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	МДК.01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»
	102
	68
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	=
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	О
	ДЗ
	:
	8
	8
	8
	

	
	МДК.02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физич. культуры
	153
	102
	51
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	=
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	О
	
	:
	8
	8
	8
	

	
	ПМ. 03 Теоретич. и приклад. аспекты методич. работы учителя физич. культуры
	102
	68
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	=
	=
	
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	О
	
	Экв
	8
	8
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