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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

К ПРАКТИКЕ

ПО ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ И РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ
ПМ 01. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие 

Специальность 44.02.01 «Дошкольное образование»

Практика по организации занятий и различных видов деятельности дошкольников  проводится на 3 курсе  в течение 1 недели. Базой практики являются ДОУ  Практика осуществляется под руководством преподавателей колледжа, а также под руководством сотрудников ОО. При проведении практики учебная группа может делиться на подгруппы по 5 - 6 человек.
Цель практики:
- приобретение первоначального практического опыта по ВПД;
- формирование профессиональных и общих компетенций, предусмотренных ФГОС СПО по специальности.
Задачи практики:
- научить планировать комплексы утренней гимнастики, занятий, прогулок,  физкультурных досугов;

- организовывать и проводить утреннюю гимнастику, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;
- разрабатывать предложения по коррекции процесса физического  воспитания;

- проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима;

- осуществлять педагогические наблюдения за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии;

- разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста группы и отдельных воспитанников;

- создавать в группе предметно-развивающую среду;

- систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
Содержание практики
Организация занятий и различных видов деятельности дошкольников 
Информационно-методический блок
Инструктивный семинар: задачи, содержание практики.

Знакомство с ДОУ: тип, ведомственность, штаты, количество групп, порядок комплектования детей. Помещение  и  оборудование, гигиеническое состояние, организация и руководство ДОУ. Организация и содержание учебно-воспитательной работы с  детьми. Экскурсия по ДОУ. Изучение инструкции об организации  охраны жизни  и здоровья детей, знакомство  с  "Правилами  внутреннего трудового распорядка ДОУ".

Беседа с руководителем учреждения об организации и  руководстве учреждением, о содержании и методах работы с детьми  раннего и дошкольного возраста.
Практический блок.
Анализ выполнения в ДОУ санитарных норм и правил охраны жизни и здоровья детей. Наблюдение  и анализ деятельности воспитателя, направленной на охрану  жизни  и здоровья детей. Единство средств и методов в решении задач по укреплению здоровья ребенка в ДОУ.

Анализ целесообразности режима, его соответствие жизненным ритмам организма ребенка; чередование двигательной деятельности и отдыха; формы работы по физическому воспитанию в ДОУ и их место в режиме дня. 

Наблюдение  и анализ форм работы по физическому воспитанию: утренняя гимнастика, подвижные игры, физкультурные занятия, физкультурные досуги.

Планирование форм работы по физическому воспитанию: утренняя гимнастика, подвижные игры, физкультурные занятия, физкультурные досуги.

Проведение форм работы по физическому воспитанию: утренняя гимнастика, подвижные игры, физкультурные занятия, физкультурные досуги.
Самостоятельная работа
Проведение образовательной деятельности по физическому воспитанию и образовательной деятельности оздоровительного характера в спортивном зале и на участке.

Составление планов альтернативных проектов образовательной деятельности по физическому воспитанию.

Проведение спортивных соревнований, эстафет на прогулке. 

Индивидуальная работа с детьми по обучению строевым упражнениям, основным видам движений. Учёт уровня двигательных умений и навыков дошкольников в выполнении основных движений. Диагностика физической подготовленности дошкольников. 

Проведение комплексов ОРУ с детьми разных возрастных групп. 

Организация работы с подгруппой детей по обучению элементам спортивных  игр. Проведение подвижных игр с элементами спортивных  игр.

Организация среды, обеспечивающий индивидуальный  двигательный режим. 
Форма отчётности по производственной практике

Организация занятий и различных видов деятельности дошкольников 

- Дневник практики.

- Аттестационный лист.

- Отчёт по практике.

- Характеристика.

- Методические материалы. 

Студентам, выполнившим программу практики, ставится дифференцированный зачет.
ВОПРОСЫ 

ДЛЯ АНАЛИЗА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ

Подготовка к занятию:
- условия проведения занятия (место проведения, наличие физкультурного оборудования, его соответствие методическим требованиям);

- соблюдение гигиенических требований (влажная уборка, проветривание, одежда детей).

Вводная часть 
- длительность;

- задачи и их реализация;

- методы и приёмы организации детей, их целесообразность.

Основная часть:
- длительность;

- как решались задачи по подготовке организма детей к физической нагрузке (подбор упражнений в комплексе ОРУ, их эффективность);

- способы организации при выполнении основных движений, эффективность их подбора;

- задачи основной части занятия, их реализация;

- методы и приёмы обучения, их соответствие возрасту детей;

- подбор подвижной игры, её соответствие методическим требованиям.

Заключительная часть:
- длительность;

- задачи  и их реализация;

- методы и приёмы организации детей, их целесообразность;

- физическая нагрузка на занятии. Приёмы её регулирования в течение занятия.

Замечания. Предложения. 
ВОПРОСЫ 

ДЛЯ АНАЛИЗА ПОДВИЖНЫХ ИГР

1. Какие приёмы сбора детей использовал воспитатель в начале игры? Соответствуют ли они данному возрасту?

2. Создано ли было у детей настроение и желание играть в эту игру?

3. Какие приёмы использовал воспитатель при объяснении правил игры? Поняли ли дети правила? (Игра новая или знакомая).

4. Приёмы распределения ролей в игре, правильно ли они подобраны?

5. Как решались в ходе игры задачи по закреплению двигательных навыков и умений, развитию физических качеств, а так же воспитанию у детей моральных, волевых качеств? 

6. Какова роль воспитателя  в игре, соответствует ли она содержанию игры, возрасту детей? (Наблюдение за состоянием здоровья детей, смена ловишек, наблюдение за выполнением правил игры, за дисциплиной, личное участие воспитателя в игре).

 7. Какие приёмы использовал воспитатель для окончания игры, был  ли дан анализ поведения детей в игре?

СХЕМА АНАЛИЗА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ДОСУГА

1. Место в режиме дня. Длительность.

2. Место проведения, его оформление.

3. Форма проведения физкультурного досуга. Тематика.

4. Подготовка воспитателя  к физкультурному досугу: атрибуты, физкультурное оборудование, разучивание с детьми правил подвижных игр, рифмованного текста, планирование физкультурного досуга в календарном плане, музыкальное оформление.

5. Правила подбора подвижных игр: общее количество, величина физической нагрузки, вид основного движения, игры-эстафеты, игры сюжетные и несюжетные.

6. Какие приёмы использовались воспитателем при руководстве подвижными играми? Их соответствие возрастным и индивидуальным особенностям детей.

7. Какие воспитательные задачи решались в ходе проведения физкультурного досуга?

8. Как вы оцениваете эмоциональное  поведение детей?

9. Какие приёмы использовались воспитателем при окончании  физкультурного досуга? Их целесообразность.  

СХЕМА АНАЛИЗА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ 

С ДЕТЬМИ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ

1. Место проведения, длительность.

2. Место индивидуальной работы в системе режима дня, ее  целесообразность.

3. Какие задачи были поставлены в  ходе  проведения  индивидуальной работы, их взаимосвязь с содержанием физкультурных занятий и с содержанием "Программы".

4. Какие методы и приемы были использованы  при  организации

индивидуальной работы, соответствуют ли они возрасту детей, индивидуальным особенностям, задачам обучения.

5. Интерес, работоспособность, поведение детей.

6. Какие форма контроля результатов индивидуальной работы  с

детьми по физическому воспитанию используют воспитатель, их целесообразность и эффективность.
СХЕМА АНАЛИЗА 

УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ

     1. Гигиенические условия и время проведения утренней гимнастики, продолжительность ее.
     2. Организация детей.
     3. Подбор упражнений для утренней гимнастики, их количество, последовательность, повторность.
     4. Контроль за качеством движений в процессе выполнения  упражнений детьми.
     5. Воспитательные моменты при проведении утренней гимнастики.
