Областное государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение
"Ульяновский педагогический колледж" 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

К ПРАКТИКЕ 

ВВЕДЕНИЕ В СПЕЦИАЛЬНОСТЬ
ПМ 01  Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие
Специальность 44.02.01. «Дошкольное образование»

Практика "Введение в специальность" по ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие проводится в течение 2-х недель 

Практика осуществляется под руководством преподавателей педагогического колледжа, а также под руководством заведующих ДОУ.

Базой практики являются базовые ДОУ 

При проведении практики учебная группа может делиться на подгруппы по 5-6 человек.

Цель практики: формирование у студентов профессиональных и общих компетенций, приобретение практического опыта по ВПД.
Задачи практики. 
1. Иметь практический опыт:

- планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий,  прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;
· организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;

· организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;

· организации и проведения наблюдений за изменениями  в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;

· взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей;

· проведение профилактических мероприятий по предупреждению   распространения инфекции;

· диагностики результатов физического воспитания и развития;

· ведения документации по адаптации детей;

· наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;

· наблюдения и анализа мероприятий здоровьеохранительного характера;
· разработки предложений по коррекции процесса физического  воспитания; 
2. Формирование профессиональных компетенций: 
ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физического развития.

ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.

ПК 1.4. Осуществлять педагогические наблюдения за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.

ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста группы и отдельных воспитанников.

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
Содержание практики 

«Введение в специальность»
     Информационно-методический блок.
Инструктивный семинар: задачи, содержание практики.

Знакомство с ДОУ: тип, ведомственность, штаты, количество групп, порядок комплектования детей. Помещение и оборудование, гигиеническое состояние, организация и руководство д/у. Организация и содержание учебно-воспитательной работы с детьми. Экскурсия по ДОУ. Изучение инструкции об организации охраны жизни и здоровья детей, знакомство с "Правилами внутреннего трудового распорядка ДОУ".

Беседа с руководителем учреждения об организации и руководстве учреждением, о содержании и методах работы с детьми раннего и дошкольного возраста.
Практический блок.
Наблюдение и анализ режимных процессов в I и II половину дня в группах раннего и дошкольного возраста. 

Проведение хронометража режима дня в разных возрастных группах. 

Участие в организации процессов умывания, кормления, одевания на прогулку в I и II половину дня, в подготовке к занятиям, утренней гимнастике, в организации трудовых поручений, дежурства, дидактических, сюжетно-ролевых, подвижных игр. Помощь в проведении прогулки. 

Диагностика сформированности КГН детей раннего и дошкольного возраста. 

Подбор художественно-литературного материала, необходимого для поддержания интереса детей к выполнению режимных процессов.

Изучение специфики труда воспитателя в группах раннего и дошкольного возраста: наблюдение за работой воспитателя и помощника воспитателя в группах раннего и дошкольного  возраста, распределение обязанностей между ними, хронометраж деятельности воспитателя и помощника воспитателя; совершенствование культуры педагогической деятельности; руководящая роль воспитателя в организации и проведении воспитательно-образовательного процесса. Изучение специфики труда воспитателя; функции педагога ДОУ. 

Наблюдение и анализ организации самостоятельной деятельности детей. Руководящая роль воспитателя в организации самостоятельной деятельности детей: руководство самостоятельными играми детей, обеспечение психологического комфорта каждому ребенку, личностно-ориентированный подход в процессе взаимодействия воспитателя с ребенком.

Анализ организации и изменений предметно-развивающей среды: условия физического развития и воспитания детей; наличие, виды физкультурного оборудования, его размещение в группах. Оборудование групповых площадок. Создание условий, обеспечивающих психологический комфорт ребенку, охрану его жизни и здоровья. 

Наблюдение и анализ работы воспитателя по физическому воспитанию в группах раннего и дошкольного возраста: изучение показателей физического развития детей раннего и дошкольного возраста, контроль за нервно-психическим развитием детей 3-го года жизни. Знакомство с методикой проведения утренней гимнастики и занятий по развитию  движений, лечебной физкультуры и массажа. Наблюдение видов самостоятельной двигательной деятельности детей.  Специфика средств  физического воспитания в раннем и дошкольном возрасте.

Диагностика уровня физического развития детей дошкольного возраста по данным антропометрии. 

Анализ физкультурного оборудования спортзала, спортплощадок, спортивных  уголков  в групповых комнатах.

Участие в проведении утренней гимнастики, физкультурных занятий, подвижных игр.

Самостоятельное проведение режимных процессов в группах раннего и дошкольного возраста.
Анализ педагогических условий организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

Анализ работы ДОУ по охране здоровья детей. Педагогическое наблюдение за состоянием здоровья ребёнка. Анализ заболеваемости  детей. 
      Самостоятельная работа.
Составление письменного анализа диагностики сформированности культурно-гигиенических навыков детей дошкольного возраста. 

Изучение методической литературы по подбору художественно-литературного материала, необходимого для поддержания интереса дошкольников к выполнению режимных процессов (потешки, пословицы, поговорки).

Составление  таблиц с материалами диагностики уровня физического развития  детей  дошкольного возраста (по данным антропометрии). 

Составление письменного анализа режимных процессов в группах раннего и дошкольного возраста.

Планирование проектов режимных моментов, физкультурных занятий, физкультурных досугов.
Форма отчетности студентов

по практике Введение в специальность.
- Дневник практики.

- Аттестационный лист.

- Отчёт по практике.

- Характеристика.

- Методические материалы. 

Студентам, выполнившим программу практики, ставится дифференцированный зачет.
Производственная практика
(Введение в специальность)
Виды заданий:
1. Анализ педагогических условий организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ

2. Анализ работы ДОУ по охране здоровья детей

3. Проведение антропометрии. Диагностика уровня физического развития детей.

4. Анализ заболеваемости  детей. 

5. Проектирование и проведение мероприятий здоровьесберегающего характера

6. Проведение мероприятий  по санитарно-эпидемиологическому режиму.
7. Наблюдение и анализ режимных моментов в группах раннего и дошкольного возраста. Участие в проведении. 

8. Участие в проведении работы по физическому воспитанию  в группах раннего и дошкольного возраста.
9. Проектирование и проведение режимных моментов.

10. Проектирование и проведение мероприятий здоровьесберегающего характера.

Методические рекомендации к выполнению заданий*
1. Проанализировать педагогические условия, созданные в ДОУ для организации физкультурно-оздоровительной работ.  Заполнить таблицу (Приложение № 9).

2. Проанализировать работу по охране здоровья детей в ДОУ. Заполнить таблицу (Приложение № 10).

3. Проанализировать уровень физического развития детей по данным диагностики (антропометрия). Заполнить таблицу (Приложение № 11).

4. Изучить заболеваемость детей в группе за предыдущий месяц. Выполнить задание по формулам:
Индекс здоровья= Число детей, ни разу не болевших * 100%
                                        Списочный состав 
Число случаев заболеваний 

на 100детей   = число заболе-ний, зарег. за  этот период * 100%
                           Средняя численность детей за этот период
Число дней болезни 

на 100детей = число дней, пропущенных по болезни за этот период * 100%
                                 Средняя численность детей за этот период
ЧДБ в % = число детей, часто болеющих * 100%
                           Списочный состав
Сравнить данные с рекомендациями в листе здоровья. Сделать выводы, внести свои предложения.

5. Составить проект мероприятий здоровьесберегающего характера (физкультурный досуг, дидактическая игра, валеологическое занятие, игра-спектакль - по выбору студента). (Приложение № 12). Провести мероприятие здоровьесберегающего характера. Составить письменный самоанализ. (Приложение № 13).

6. Провести мероприятие по санитарно-эпидемиологическому режиму:
- Изучить должностную инструкцию воспитателя по проведению сан-эпид. мероприятий.

- Изучить разделы № 17, 18, 19 СанПиНа - 2013.

- Составить графики проветривания, кварцевания и смены питьевой воды.

- Изучить карантинный журнал группы.

- Выполнить маркировку  полотенце и постельного белья.

- Провести проветривание помещения, замену  полотенец, мытьё игрушек. 

7. Провести наблюдение и анализ режимных моментов. Принять участие в их проведении.  
Вопросы для анализа режимных моментов. 
1. Как организуется подготовка помещения к проведению режимного момента: (проветрено ли помещение, проведена ли влажная уборка, рационально ли расставлены столы, соответствует ли оборудование возрасту и ростовым показателям детей, правильно ли сервированы столы, организовано ли дежурство детей).

2. Даётся ли детям предварительная установка на проведение режимного момента:

3. Соблюдается ли принцип последовательности и постепенности при организации режимного момента?

4. Правильно ли распределяются обязанности между воспитателем и няней  при организации режимного момента?

5. Соблюдаются ли единые требования к детям со стороны воспитателя и няни?

6. Какими навыками владеют дети? Уровень их сформированности в соответствии с программными требованиями.

7. Какие приёмы использует воспитатель для формирования у детей КГН и навыков самообслуживания? Их соответствие возрастным особенностям детей.

8. Проявляют ли дети самостоятельность? Оказывают ли помощь друг другу?
9. Какие воспитательные и образовательные задачи решает воспитатель при организации режимных моментов? Их соответствие требованиям «Программы…».
8. Составить проект режимных моментов в одной из возрастных групп. 
(Приложение № 5). 

Провести режимные моменты. Составить письменный самоанализ. (Приложение № 13)
Приложение №5
Областное государственное бюджетное 
профессиональное образовательное учреждение

"Ульяновский педагогический колледж"
Проект

организации здорового образа жизни по образовательной области 

«Физическое развитие»

МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного  возраста.
Воспитание культурно-гигиенических навыков в ходе 

организации режимного момента (одевание) 

в подготовительной   группе МДОУ №_______
Выполнила:

Иванова Татьяна Петровна

Студентка группы _______

Специальность: 

44.02.01 Дошкольное образование

Заверено:

Преподаватель:

Оценка за проведение:
Ульяновск

Задачи обучения и воспитания.
· Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой последовательности, правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью.

· Воспитывать у детей такие качества как вежливость, взаимопомощь, самостоятельность, благодарить товарища за оказанную помощь, отзывчивость.

· Активизация словаря: здравствуйте, пожалуйста, спасибо, извините.

Оборудование и материалы.
Выносной материал: игрушки, спортивный инвентарь.

Одежда детей по сезону: куртка,  брюки,  шапка, шарф, ботинки (сапоги).

Переход к процессу.
После занятий и посещения туалетной комнаты предлагаю детям пройти в приёмную для одевания на прогулку.

	Действия детей
	Методическое руководство режимным процессом 

	Одевание на прогулку
	Напоминание:
- проходим в приёмную каждый к своему шкафчику.
Вопросы:
- Как  вы думаете, ребята, почему мы пришли в приёмную комнату?

- А какая сегодня погода на улице?

- А когда бывает такая погода? 

- Как нужно вести себя в приёмной? 
Контроль: 
- Я посмотрю, как вы умеете одеваться – аккуратно и быстро.

	Одевание низа.
	Вопросы:
- Что нужно сделать вначале? Что надеваем первым, когда сняли шорты? Что надеваем потом?
Самоконтроль:
- Посмотрите на себя,  у всех надеты правильно брюки и застёгнута обувь?
Взаимопомощь:
- Кто поможет Васе завязать шнурки на ботинках?
Напоминание:
Ребята, не забудьте поблагодарить товарища за оказанную помощь.
Поощрение:
-  Молодец, Игорёк! Ты так аккуратно завязал ботинки и Оля – молодец! Она помогла Гале застегнуть брюки.



	Одевание верха.
	Вопросы:
- Ребята, что делаем дальше, когда надели брюки и обувь?

- Что надеваем в последнюю очередь? Почему?
Самоконтроль:
- Проверьте, как вы надели одежду аккуратно?

- Посмотри, Костя, как у тебя завязан шарф. Правильно  ты его повязал?
Поощрения:
- Серёжа, Коля, Маша – молодцы! Они быстро и аккуратно оделись.
Взаимопомощь:
 - Алёна, попроси Катю помощь тебе завязать шапку.

- Что нужно сказать Кате за помощь? 

	Выход на прогулку
	Напоминание:
- Не забудьте, мальчики, взять выносной материал. Девочки, возьмите мячи.
Объяснение:
- Ребята, я сейчас выхожу с ребятами, которые уже оделись. Остальных мы будем ждать около крыльца.
Вопросы:
- Как будете себя вести на лестнице? Почему нельзя толкаться и кричать?
Самоконтроль:
- Каждый из вас должен следить за собой и выполнять правила поведения.

	Возвращение детей с прогулки.
	Напоминание:
- Ребята, сейчас мы будем собираться в группу. Не забудьте привести себя в порядок. Нужно собрать все игрушки в коробку.
Указание:
Посмотрите, никто не забыл свои вещи и игрушки на участке? Постарайтесь парами, а я вас пересчитаю.
Напоминание:
- Не забудьте перед входом вытереть ноги.
Вопросы:
- Когда будете входить в здание, кого нужно пропустить первым? Как будете вести себя на лестнице?
Поощрение:
- Молодец, Саша. Он пропустил Таню вперёд.

	Раздевание верха.
	Вопросы:
- Что снимаете вначале? Что дальше будете снимать?
Напоминание:
- Что нужно сделать с мокрыми вещами? Кто вспотел, не забудьте переодеться в сухое бельё. Дежурные развесят их сушиться, а я им помогу.
Соревнование:
- Я посмотрю, как вы свои вещи аккуратно сложили в шкафчике и определю лучших.
Поощрение: 
- Молодец, Витя. Он не забыл сказать Коле «спасибо» за помощь.

- Молодец, Алёша. Аккуратно сложил вещи в шкафу.

	Раздевание низа.
	Напоминание:
- Не забудьте вынуть вторую обувь из шкафчика, чтобы не напачкать и не намочить носки.
Предупреждение:
- Сейчас Антон намочит носки. ОН стоит без обуви.
Вопросы: 
- Как будете раздеваться?

- Куда поставите обувь? Все проверили мокрые вещи? Их отдали дежурным? Переоделись в сухую одежду, кто вспотел?
Взаимопомощь:
- Оля, попроси Диму развязать помочь тебе шнурок-узелок у сапога. Не забудь его поблагодарить.

Самоконтроль:
- Проверьте ещё раз каждый у себя, аккуратно ли сложена одежда в вашем шкафу.

- Никто не забыл причесаться.

	Переход на умывание детей.
	Вопросы:
- Ребята, вы разделись, причесали. Куда надо вам прийти?

- Что нужно сделать в умывальной комнате?

-  Как нужно себя там вести?
Самоконтроль:
- Проверьте свой внешний вид, чтобы лицо и руки были вымыты, волосы причёсаны, одежда аккуратно «сидела».
Поощрения:
- Молодец, Саша, Оля – молодец, Катя – хорошо справились. И дежурные молодцы – аккуратно и быстро развесили одежду сушиться.


Приложение № 9
	№
	Параметры анализа
	Наличие, примеры, темы, количество

	1
	Группа
	

	2
	Картотека подвижных игр (примеры игр)
	

	3
	Картотека комплексов утренней гимнастики (количество комплексов)
	

	4
	Картотека физ.занятий 

(кол-во)
	

	5
	Картотека физ.минуток на занятиях
	

	6
	График проветривания 

(указать)
	

	7
	График питьевой воды 

(указать)
	

	8
	Физкультурный уголок

(перечислить инвентарь с количеством)
	

	9
	Проведение диагностики физического развития (указать по какой системе проводится диагностика)
	

	10
	Спортивные праздники, развлечения (указать темы)
	

	11
	Закаливание (указать используемые виды)
	

	12
	Плавание (кол-во в неделю)
	

	13
	ЛФК  (кол-во в неделю)
	

	14
	Неспецифическая профилактика: фитобар, дыхательная, пальчиковая гимнастика, полоскание горла холодной или морской водой и др.(указать , что используется)
	

	15
	Анализ заболеваемости 

(указать заболеваемость предыдущего месяца)
	

	16
	Наглядная информация для родителей (указать виды и темы)
	

	17
	ВЫВОДЫ:


Приложение № 10

	Направление работы
	Деятельность врача
	Деятельность медсестры
	Деятельность воспитателя

	Оценка и прогноз состояния здоровья
	Анализ медицинской документации
	
	

	
	Сбор и оценка данных по детям
	
	

	
	Организация медобследования и диспансеризации
	
	

	Контроль процесса адаптации и состояния здоровья
	Осмотры
	
	

	
	Рекомендации по адаптации и её коррекции
	
	

	
	Планирование и анализ вакцинации, мероприятий карантина
	
	


Приложение № 11
	№
	Ф.И. ребенка
	Возраст
	Рост
	Вес
	Окр.

головы
	Окр.

грудной клетки
	Физическое развитие
	Группа здоровья
	Маркировка мебели

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение № 12
Областное государственное бюджетное
профессиональное образовательное учреждение

"Ульяновский педагогический колледж"
Проект

организации здорового образа жизни по образовательной области «Физическое развитие»
 МДК 01.01 Медико- биологические и социальные основы здоровья
Мероприятие здоровьесберегающего характера (дидактическая игра)

во второй младшей группе
МБДОУ детский - сад № 222, 

Выполнила:  Иванова Татьяна Петровна

студентка группы 31

  специальность 44.02.01 Дошкольное образование

Заверено:

                                         Преподаватель: 

  Оценка за проведение:

Длительность: 

Место проведения:
Оборудование:

Подготовка воспитателя:

Задачи:

Ход мероприятия 

Приложение № 13
Вопросы для самоанализа
 Я узнала_______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Я научилась ____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Я почувствовала ________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Я должна ______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

*�















	Образцы работ по итогам выполненных заданий включаются в содержание портфолио по ПМ 01.





