Областное государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение
"Ульяновский педагогический колледж" 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

К ПРАКТИКЕ НАБЛЮДЕНИЙ
ПМ 01  Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие

Специальность 44.02.01 «Дошкольное образование»

Содержание учебной практики 

«Практика наблюдений»
Практика наблюдений по ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие,  проводится на 3 курсе в 1 семестре в группах детей раннего и дошкольного возраста в течение 1 недели. Форма проведения практики - концентрированная.

Данный вид практики проводится на базе дошкольных образовательных учреждений Заволжского района.
Цель практики:
Познакомить студентов с методами и приёмами организации образовательного процесса в ДОУ в связи с изучением соответствующих разделов курса ПМ 01 Организация мероприятий направленных на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие.
Задачи практики:
1. Приобретение первоначального  практического опыта: 
· планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий,  прогулок;

· организации режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно- гигиенических навыков и укрепление здоровья;

· организации утренней гимнастики, занятий, прогулок, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;

· организации и проведения наблюдений за изменениями  в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;

· взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей;

· проведение профилактических мероприятий по предупреждению   распространения инфекции;

· ведения документации по адаптации детей;

· наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;

· наблюдения и анализа мероприятий здоровьеохранительного характера;
2. Формирование умений: 
· определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
· планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;
· организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения;  

· определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения;

· создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
· уметь планировать мероприятия, направленные на формирование правильной осанки у дошкольников;
· проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
· анализировать содержание Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13; 

· анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения; 
Информационно-методический блок.
Инструктивный семинар: задачи, содержание практики.

Знакомство с ДОУ: тип, ведомственность, штаты, количество групп, порядок комплектования детей. Помещение  и  оборудование, гигиеническое состояние, организация и руководство д/у. Организация и содержание учебно-воспитательной работы с  детьми. Экскурсия по ДОУ. Изучение инструкции об организации  охраны жизни  и здоровья детей, знакомство  с  "Правилами  внутреннего трудового распорядка ДОУ".

Беседа с руководителем учреждения об организации и  руководстве учреждением, о содержании и методах работы с детьми  раннего и дошкольного возраста.
Практический блок.
Наблюдение вариантов проведения физкультурного досуга (праздника) в дошкольных группах; подвижных игр в группах раннего и дошкольного возраста.

Анализ перспективного плана мероприятий ДОУ здоровьесберегающего характера.

Анализ перспективного плана оздоровительной работы ДОУ.

Анализ режимных процессов в группах раннего и дошкольного возраста.

Анализ содержания утренней гимнастики в группах раннего и дошкольного возраста.

Анализ содержания физкультурного занятия в группах раннего и дошкольного возраста.

Самостоятельная работа.
Оформление листа адаптации (приложение № 1).

Заполнение листа здоровья (Приложение № 2).

Письменный анализ физкультурного досуга и подвижных игр.

Анализ перспективного плана мероприятий здоровьесберегающего характера (приложение № 3).

Анализ перспективного плана оздоровительной работы (приложение № 4).

Письменный  анализ режимных моментов.

Письменный анализ утренней гимнастики.

Письменный анализ физкультурного занятия.

Составление реферата на тему «Детство без травм».

Форма отчетности по учебной практике «Практика наблюдений».
1. Дневник практики.

2. Отчёт по практике.

3. Аттестационный лист.

Студентам, выполнившим программу практики ставится дифференцированный зачёт.

Учебная практика
(практика наблюдений)
Виды заданий:
1. Анализ документации здоровьеохранительного характера  (лист адаптации, лист здоровья группы).

2. Наблюдение и анализ мероприятий, направленных на укрепление здоровья детей.

3. Анализ перспективного плана мероприятий здоровьеохранительного характера.
4. Наблюдение и анализ режимных моментов.

5. Наблюдение и анализ форм физкультурно-оздоровительной работы.
6. Наблюдение и анализ  физкультурных занятий.

7. Составление рефератов на тему «Детство без травм».

Методические рекомендации к выполнению заданий*
1. Оформить лист адаптации на одного ребёнка раннего возраста. Сделать выводы  о степени тяжести прошедшей адаптации (Приложение № 1).
Заполнить  лист здоровья группы (Приложение № 2).

2. Провести наблюдение вариантов проведения физкультурного досуга (праздника) в дошкольных группах, подвижных игр в группах раннего и дошкольного возраста. 
3. Проанализировать перспективный план мероприятий ДОУ здоровьесберегающего характера. Заполнить таблицу (Приложение № 3).
Проанализировать перспективный план оздоровительной  работы ДОУ. Заполнить таблицу (Приложение № 4).

4. Проанализировать режимные моменты в группах раннего и дошкольного возраста.
Вопросы для анализа режимных моментов. 
1. Как организуется подготовка помещения к проведению режимного момента: (проветрено ли помещение, проведена ли влажная уборка, рационально ли расставлены столы, соответствует ли оборудование возрасту и ростовым показателям детей, правильно ли сервированы столы, организовано ли дежурство детей).

2. Даётся ли детям предварительная установка на проведение режимного момента:

3. Соблюдается ли принцип последовательности и постепенности при организации режимного момента?

4. Правильно ли распределяются обязанности между воспитателем и няней  при организации режимного момента?

5. Соблюдаются ли единые требования к детям со стороны воспитателя и няни?

6. Какими навыками владеют дети? Уровень их сформированности в соответствии с программными требованиями.

7. Какие приёмы использует воспитатель для формирования у детей КГН и навыков самообслуживания? Их соответствие возрастным особенностям детей.

8. Проявляют ли дети самостоятельность? Оказывают ли помощь друг другу?

9. Какие воспитательные и образовательные задачи решает воспитатель при организации режимных моментов? Их соответствие требованиям «Программы…».
5. Проанализировать содержание и проведение утренней гимнастики в группах раннего и дошкольного возраста.
6. Проанализировать содержание и проведение физкультурных занятий в группах раннего и дошкольного возраста.
Задание № 7. Составить реферат на тему «Детство  без травм».

При подготовке реферата подобрать и проанализировать методическую литературу, систематизировать материал по одному из вопросов: 

- правила использования физкультурного оборудования на прогулке;

- приёмы страховки при  выполнении детьми физических упражнений;

- правила организации катания детей на велосипеде;

- правила организации катания детей на роликовых коньках;

-  правила организации катания на качалках, качелях и каруселях;

-  правила организации катания на санках;

-  правила организации подвижных игр детей на прогулке и др.

Оформить реферат в соответствии с методическими требованиями.

Приложение № 1
1. Лист адаптации
Фамилия, имя ребёнка________________________________________

Дата рождения_____________________

	Возраст при поступлении
	Дата поступления

	Дни наблюдений
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	
	
	
	
	

	Адаптационные данные
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Настроение
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон: засыпание, длительность
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Активность: в игре, в речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимоотношения с детьми
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаимоотношения со взрослыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условия обозначения: положительно +; неустойчиво +   -; отрицательно -; болел – б; дома – д.
Эмоциональное состояние
«++» - ребёнок с удовольствием идёт в группу. Не плачет, преобладают положительные эмоции. Ведёт себя адекватно.

«+» - ребёнок плачет при расставание с родителями, но быстро успокаивается. На протяжении дня преобладает хорошее настроение.

«+» - переменное состояние ребёнка. Он то успокаивается, то начинает плакать.

«» - ребёнок постоянно плачет, не может успокоиться.
Аппетит
«++» - отличный аппетит. Ребёнок ест с удовольствием, самостоятельно.

«+» - хороший аппетит. Ребёнок ест самостоятельно.

«+» - ест без аппетита, просит, чтобы его покормили.

«» - отказывается от еды

Сон
«++» - быстрое, спокойное засыпание, глубокий сон.

«+» - ребёнок засыпает не сразу, сон спокойный, глубокий.

«+» - ребёнка приходится укачивать, засыпает с соской.

«» - ребёнок не засыпает, плачет. Приходится находиться рядом с ним. Сон поверхностный. 

Степень тяжести адаптации.

- лёгкая адаптация – сдвиги нормализуются в течение 10-15 дней, ребёнок прибавляет в весе, адекватно ведёт себя в коллективе, болеет не чаще обычного;

- адаптация средней тяжести – сдвиги нормализуются в течение месяца, при этом ребёнок в короткое время теряет в весе, может наступить заболевание длительностью 5-7 дней, есть признаки психического стресса;

- тяжёлая адаптация длится от 2 до 6 месяцев, ребёнок часто болеет, теряет уже имеющиеся навыки, может наступить как физическое, так и психическое истощение организма. При этом типе адаптации процесс, как правило, затягивается на длительное время, и ребёнок приспосабливается к организованному коллективу месяцами, а иногда не может приспособиться  совсем. Поэтому детей с тяжёлой адаптацией, которую могут спрогнозировать у ребёнка ещё в детской поликлинике, желательно не отдавать в три  года в сад, а по возможности немного позже, по мере совершенствования их адаптационных механизмов.
Приложение № 2
Лист здоровья
ДОУ:

Группа:
	№

п/п
	Ф.И.
	Год рождения
	Вес
	Рост
	Марки-ровка
	Группа здоровья
	Состояние здоровья
	Рекомендации врача

	1.
	Иванов Вова
	20.05
	19кг
	120см
	
Д  
	2
	ЧДБ, миопия
	Занятия – первые столы, не перегревать и не переохлаждать

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение № 3
Схема анализа планирования мероприятий здоровьеохранительного характера 
	№

п/п
	День, 

место проведения
	Фома проведения
	Тема
	Цель, задачи

	1.
	26.09

спортзал
	Спортивный праздник
	Папа, мама, я – спортивная семья
	Приобщать детей к здоровому образу жизни (стр. 201 Программа в ДОУ)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Примечание: 
Формы: праздник, развлечение, занятие, ролевая игра, концерт, соревнование, беседа, собрание и т.д.
Приложение № 4
	Направления
	Содержание
	Мероприятия

( форма, тема, аудитория)

	Профилакти-

ческое
	1.Обеспечение благоприятной адаптации
	

	
	2.Выполнение санэпидрежима
	

	
	3.Проведение обследования
	

	
	4.Оптимизация двигательного режима
	

	
	5. Предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики
	

	Организацион-

ное
	1.Организация здоровьесберегающей среды
	

	
	2.Диагностика физического развития и анализ здоровья детей
	

	
	3.Изучение и внедрение передового опыта по технологиям здоровьесбережения
	

	
	4.Пропаганда здорового образа жизни в коллективе детей, сотрудников и родителей
	

	Лечебное
	1.Коррекция отклонений в развитии детей
	

	
	2. Иммунотерапия
	

	
	3. Витаминотерапия
	

	
	4. Диетотерапия( индив.меню)
	


Приложение №5
Областное государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение 

«Ульяновский педагогический колледж»
Проект

организации здорового образа жизни по образовательной области 

«Физическое развитие»

МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного  возраста.

Воспитание культурно-гигиенических навыков в ходе 

организации режимного момента (одевание) 

в подготовительной   группе МДОУ №_______
Выполнила:

Иванова Татьяна Петровна

Студентка группы _______

Специальность: 

44.02.01Дошкольное образование

Заверено:

Преподаватель:

Оценка за проведение:
Ульяновск

Задачи обучения и воспитания.
· Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой последовательности, правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью.

· Воспитывать у детей такие качества как вежливость, взаимопомощь, самостоятельность, благодарить товарища за оказанную помощь, отзывчивость.

· Активизация словаря: здравствуйте, пожалуйста, спасибо, извините.

Оборудование и материалы.
Выносной материал: игрушки, спортивный инвентарь.

Одежда детей по сезону: куртка,  брюки,  шапка, шарф, ботинки (сапоги).

Переход к процессу.
После занятий и посещения туалетной комнаты предлагаю детям пройти в приёмную для одевания на прогулку.

	Действия детей
	Методическое руководство режимным процессом 

	Одевание на прогулку
	Напоминание:
- проходим в приёмную каждый к своему шкафчику.
Вопросы:
- Как  вы думаете, ребята, почему мы пришли в приёмную комнату?

- А какая сегодня погода на улице?

- А когда бывает такая погода? 

- Как нужно вести себя в приёмной? 
Контроль: 
- Я посмотрю, как вы умеете одеваться – аккуратно и быстро.

	Одевание низа.
	Вопросы:
- Что нужно сделать вначале? Что надеваем первым, когда сняли шорты? Что надеваем потом?
Самоконтроль:
- Посмотрите на себя,  у всех надеты правильно брюки и застёгнута обувь?
Взаимопомощь:
- Кто поможет Васе завязать шнурки на ботинках?
Напоминание:
Ребята, не забудьте поблагодарить товарища за оказанную помощь.
Поощрение:
-  Молодец, Игорёк! Ты так аккуратно завязал ботинки и Оля – молодец! Она помогла Гале застегнуть брюки.



	Одевание верха.
	Вопросы:
- Ребята, что делаем дальше, когда надели брюки и обувь?

- Что надеваем в последнюю очередь? Почему?
Самоконтроль:
- Проверьте, как вы надели одежду аккуратно?

- Посмотри, Костя, как у тебя завязан шарф. Правильно  ты его повязал?
Поощрения:
- Серёжа, Коля, Маша – молодцы! Они быстро и аккуратно оделись.
Взаимопомощь:
 - Алёна, попроси Катю помощь тебе завязать шапку.

- Что нужно сказать Кате за помощь? 

	Выход на прогулку
	Напоминание:
- Не забудьте, мальчики, взять выносной материал. Девочки, возьмите мячи.
Объяснение:
- Ребята, я сейчас выхожу с ребятами, которые уже оделись. Остальных мы будем ждать около крыльца.
Вопросы:
- Как будете себя вести на лестнице? Почему нельзя толкаться и кричать?
Самоконтроль:
- Каждый из вас должен следить за собой и выполнять правила поведения.

	Возвращение детей с прогулки.
	Напоминание:
- Ребята, сейчас мы будем собираться в группу. Не забудьте привести себя в порядок. Нужно собрать все игрушки в коробку.
Указание:
Посмотрите, никто не забыл свои вещи и игрушки на участке? Постарайтесь парами, а я вас пересчитаю.
Напоминание:
- Не забудьте перед входом вытереть ноги.
Вопросы:
- Когда будете входить в здание, кого нужно пропустить первым? Как будете вести себя на лестнице?
Поощрение:
- Молодец, Саша. Он пропустил Таню вперёд.

	Раздевание верха.
	Вопросы:
- Что снимаете вначале? Что дальше будете снимать?
Напоминание:
- Что нужно сделать с мокрыми вещами? Кто вспотел, не забудьте переодеться в сухое бельё. Дежурные развесят их сушиться, а я им помогу.
Соревнование:
- Я посмотрю, как вы свои вещи аккуратно сложили в шкафчике и определю лучших.
Поощрение: 
- Молодец, Витя. Он не забыл сказать Коле «спасибо» за помощь.

- Молодец, Алёша. Аккуратно сложил вещи в шкафу.

	Раздевание низа.
	Напоминание:
- Не забудьте вынуть вторую обувь из шкафчика, чтобы не напачкать и не намочить носки.
Предупреждение:
- Сейчас Антон намочит носки. ОН стоит без обуви.
Вопросы: 
- Как будете раздеваться?

- Куда поставите обувь? Все проверили мокрые вещи? Их отдали дежурным? Переоделись в сухую одежду, кто вспотел?
Взаимопомощь:
- Оля, попроси Диму развязать помочь тебе шнурок-узелок у сапога. Не забудь его поблагодарить.
Самоконтроль:
- Проверьте ещё раз каждый у себя, аккуратно ли сложена одежда в вашем шкафу.

- Никто не забыл причесаться.

	Переход на умывание детей.
	Вопросы:
- Ребята, вы разделись, причесали. Куда надо вам прийти?

- Что нужно сделать в умывальной комнате?

-  Как нужно себя там вести?
Самоконтроль:
- Проверьте свой внешний вид, чтобы лицо и руки были вымыты, волосы причёсаны, одежда аккуратно «сидела».
Поощрения:
- Молодец, Саша, Оля – молодец, Катя – хорошо справились. И дежурные молодцы – аккуратно и быстро развесили одежду сушиться.


Приложение №6
Областное государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение 

«Ульяновский педагогический колледж»
Проект

организации здорового образа жизни по образовательной области «Физическое развитие»
 МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста

 утренняя гимнастика во второй младшей группе 

МБДОУ детский - сад № 222, 

                          Выполнила:  Иванова Татьяна Петровна

студентка группы  ________

  специальность 44.02.01. Дошкольное образование

                                         Заверено:

                                         Преподаватель: 

  Оценка за проведение:

                                                                                                г. Ульяновск  
Длительность: 

Место проведения:

Физ. оборудование:

	№
	Содержание упражнений
	Дозировка
	Темп
	Методические указания
	Примечание

	1. 
	Построение в колонну по одному
	
	
	Давайте ребятки построимся друг за другом по одному.
	Использую игровой приём «поезд».

	2. 
	Обычная ходьба по одному
	1 круг
	Умерен.
	Идём ребята красиво, ноги поднимаем выше.
	Стою во главе колонны, выполняю вместе с детьми.

	3. 
	Ходьба на носочках «как мышки», руки на поясе в колонне по одному.
	2-3 м.
	Умерен.
	А сейчас ребятки положили руки на пояс, идём на носочках, спина у всех прямая.
	Использую имитацию «как мышки»

	4. 
	Ходьба с высоким подниманием колена «как лошадки»
	2-3 м
	Умерен.
	А сейчас высоко поднимаем колени:

- «Посмотри как я»
	Использую имитацию «как лошадки». Поощрение.

	5. 
	Бег на носках в рассыпную.
	35-40 с.
	Умерен.
	Побежали все легко на носочках по всему залу, не наталкиваясь, дышим носом.
	Игровой приём «горошины рассыпались».

	6. 
	Построение в рассыпную
	
	Умерен.
	Остановились ребятки, повернулись все лицом
	Помогаю детям встать на вытянутые руки.

	7. 
	«Кубики вверх»

И.п.: стоя, ноги на ширине стопы, кубики внизу.

1 – кубики вверх

2 – кубики вниз

И.п.
	4 раза
	Умерен.
	А сейчас мы будим поднимать наши кубики вверх. Поставили ноги на узкую дорожку, кубики у всех внизу. Подняли кубики вверх, посмотрели на них, опустили
	Кубики по два, раздаю сама на каждого ребёнка.

	8. 
	«Положи кубики»

И.п.: сидя,  ноги на ширине плеч, кубики в согнутых руках

1 – повернуться в право, показать кубики.

И.п.

2 – повернуться в лево
	2+2 раза
	Умерен.
	А сейчас ребятки сядем на пол, будем показывать кубики друг другу. Сначала влево, потом вправо.
	Помогаю детям освоить где право и лево.

	9. 
	«Положи кубики на пол»

И.п.: стоя, ноги на ширине стопы

1 – положи кубики вниз

2 – выпрямиться

3 – взять кубики

4 – и.п.
	4 раза
	Умерен.
	Ребята, сейчас будем класть кубики на пол. Поставим ногу на узкую дорожку, кубики держим перед собой; опустили кубики, кладём на пол, выпрямились. Снова нагнулись вниз, взяли кубики и вернулись в и.п.
	Помогаю детям правильно выполнять наклоны.

	10. 
	«Положи кубики на пол»

И.п.: стоя, ноги на ширине стопы, кубики у плеч

1 – присесть, постучать кубиком о пол

2 – и.п.
	4 раза
	Умерен.
	Ребята взяли кубики, поставили ноги на узкую дорожку, кубики держим в руках у плеч. Теперь слегка приседаем и стучим кубиками о пол, возвращаемся в и.п.
	Выполняю наклоны вместе с детьми.

	11. 
	«Прыжки с кубиками»

И.п. кубики в согнутых руках перед грудью

1 – прыжки на месте на двух ногах
	8+8+8
	Умерен.
	А сейчас возьмём кубики, держим в согнутых руках перед грудью, ноги вместе и начинаем прыгать на двух ногах «как зайчики»
	Использую имитацию «как зайчики».

	12. 
	Бег на носках в одну колонну
	20-30 с.
	Умерен.
	Ребятки бежим легко, красиво. Встаём в одну колонну, спинки ровно.
	Использую имитацию «как мышки»

	13. 
	Ходьба с упражнениями для восстановления дыхания
	2 круга
	Умерен.
	Ребята используем руки для восстановления дыхания, дышим носом.
	Исполняю имитацию «игра на дудочке».


Приложение №7
Областное государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение 

«Ульяновский педагогический колледж»
Проект

образовательной деятельности по образовательной области «Физическое развитие»
 МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста

 Физкультурное занятие во второй младшей  группе 

МБДОУ детский - сад № 222, 

Выполнила:  Иванова Татьяна Петровна

студентка группы ___________

 специальность  44.02.01 Дошкольное образование

Заверено:

Преподаватель: 

Оценка за проведение:

                                                                                          г.Ульяновск

Основной вид деятельности:   двигательная
Продукт деятельности (результат): выполнение прыжков из кружка в кружок. 

Форма (игровая, исследовательская, проектная, учебно-тренировочная, сюжетно-игровая, экспериментальная, интегрированная деятельность, мастерская):  учебно-тренировочная 

Длительность: 15-20 минут

Задачи: 
1.(Образовательные).  Учить детей ходить по гимнастической скамейке (дл. – 2м., в. – 15 см., ш. – 25 см.) обычным шагом, руки на поясе, сохраняя правильную осанку.

 Закрепить умение детей прыгать из кружка в кружок на 2 ногах, мягко приземляясь на носочки полусогнутых ног.

 Упражнять детей в беге в заданном направлении в подвижной игре «Бегите ко мне».
2. (Развивающие). Способствовать развитию  координации движений при выполнении основных движений
3. (Воспитательные). Формировать доброжелательное отношение друг к другу, взаимопомощь. Воспитывать интерес к занятиям физкультурой. 

Интегрированные образовательные области: Речевое развитие, социально-коммуникативное развитие.

Предварительная работа: 
Материалы, оборудование:  обручи, гимнастическая скамейка, бубен
	№
	Содержание упражнений
	Доз-ка
	Темп
	Методические указания
	Примечание

	I.

Ввод. 

часть
	Обычная ходьба в колонне по одному.
	1 круг
	Ум.
	За Олей все пошли в обход по залу.
	Слежу чтобы дети работали руками, вше поднимали ногу.

	
	Ходьба на носках «как мышки», руки на поясе в колонне по одному
	2-3 м.
	Медл.
	А сейчас ребятки поставили руки на пояс и идём на носочках, спинка у всех прямая.
	использую имитацию как «мышки».

	
	Ходьба с высоким подниманием калена «лошадки» в колонне по одному, руки на поясе.
	2-3 м.
	Медл.
	А сейчас идём высоко поднимая колено, посмотрите как я.
	Использую имитацию «как лошадки» поощрение.

	
	Бег на носках врассыпную.
	35-40 с.
	Быстр.
	А сейчас ребятки побежали на носочках. Ноги поднимаем выше, не топаем.
	Использую показ.

	
	Ходьба обычная с заданием на внимание: с окончанием музыки остановиться и хлопнуть в ладоши
	2-3 раза
	Быстр.
	А сейчас ребятки будьте внимательны: на окончание музыки нужно всем остановиться и хлопнуть в ладоши.
	Выполняю вместе с детьми.

	
	Построение детей в круг
	
	
	А сейчас ребятки встаём в круг и встаём так, чтобы не мешать друг другу.


	Помогаю детям встать в круг, используя меловую размётку пола.

	II.
Осн. часть
	Комплекс ОРУ

	· 
	«Руки вверх»
и.п.: стоя, ноги на ширине стопы, руки внизу

1 – руки вверх

2 – и.п.
	4 р.
	Ум. 
	Первое упражнение называется «Руки вверх».

Поставили ноги на ширине стопы, руки внизу. Подняли руки через стороны вверх, посмотрели на них, опустили.
	Слежу чтобы руки у детей были прямыми, ладошки смотрели друг на друга.

	· 
	«Покажи ручки»
и.п.: сидя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях перед грудью

1 – повернулись вправо, показали ручки

2 – и.п.

3 – повернулись влево, показали ручки

4 - и.п.
	2+2
	Ум.
	А сейчас ребятки мы будем показывать ручки, сядем на пол как я ноги перед собой прямые,  руки перед грудью и повторяем за мной. Повернулись к окну, вправо - вытянули ручки, выпрямились повернулись к стене, влево - вытянули ручки, выпрямились.
	Выполняю упражнение вместе с детьми.

	· 
	«Дотянись ладошкой до пола»
и.п.: стоя, ноги на ширине стопы, руки на поясе

1 – наклониться вперёд, ладошками дотронуться до пола.

2 – и.п.
	4 р.
	Ум.
	А сейчас ребятки мы будем дотягиваться ладошками до пола. Встаём, ноги на ширине стопы, руки на поясе. Делаем наклон вперёд, дотрагиваемся до пола ладошками. Ноги не сгибаем в коленях, держим спинку прямо. Выпрямились.
	Помогаю детям правильно выполнять.

	· 
	«Постучим кулачком об пол»
и.п.: стоя, ноги на ширине стопы, руки у плеч

1 – присесть, постучать кулачком об пол

2 – и.п.
	4 р.
	Ум.
	Ребята, а сейчас мы будем стучать кулачками об пол. Руки у плеч, присядем и постучим кулачком об пол. Выпрямились.
	Выполняю упражнение вместе с детьми

	· 
	«Прыжки зайчат»
и.п.: стоя, ноги на ширине стопы, руки согнуты в локтях перед грудью.

В: прыжки на месте на двух ногах


	12+12+12
	Ум.
	Попрыгаем как зайчики, держим руки перед грудью, ноги на узкой дорожке. Прыгаем легко, как зайки
	Использую имитацию «зайчики». Слежу чтобы дети прыгали легко на носочках

	
	Основные движения

	
	
	
	
	
	Раскладываю спортивные снаряды. Строю детей в одну шеренгу

	· 
	Ходьба по гимнастической скамейке обычным шагом.
	6 мим
	Индив.
	А сейчас ребятки мы будем шагать по скамейке: руки на поясе, спинка прямая, под ноги не смотрим. Посмотрите, как это делаю я (показ).
	Слежу за выполнением задания и осуществляю страховку. 

	· 
	Прыжки из кружка в кружок  на двух ногах.

Поточный способ организации
	6 мин.
	Индив.
	Потом подходим к обручам и будем прыгать на двух ногах как зайчики из обруча в обруч (показ).
	Слежу за выполнением упражнения. Оказываю индивидуальную помощь 



	
	Подвижная игра «Бегите ко мне»
	4 р.
	Быстр.
	Собираю детей на игру, позвонив в колокольчик. Кратко напоминаю правила  игры. Объясняю сигнальные слова «Бегите ко мне», «Бегите домой»
	Слежу чтобы дети не наталкивались друг на друга.

	III.

Закл. часть


	Обычная ходьба в колонне по одному
	1 круг
	Медл.
	Построились все в колонну за Олей, идём в обход по залу. Идём красиво, спинку держим прямо. А сейчас давайте «надуем воздушный шарик». 
	Использую имитацию «надуешь шар». 

В конце физкультурного занятия всех детей похвалить.


СХЕМА АНАЛИЗА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РАБОТЫ 

С ДЕТЬМИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ: ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
     1. Место проведения, длительность.
     2. Место индивидуальной работы в системе режима дня, ее  целесообразность.
     3. Какие задачи были поставлены в  ходе  проведения  индивидуальной работы, их взаимосвязь с содержанием физкультурных занятий и с содержанием "Программы".
     4. Какие методы и приемы были использованы  при  организации
индивидуальной работы, соответствуют ли они возрасту детей, индивидуальным особенностям, задачам обучения.

     5. Интерес, работоспособность, поведение детей.
     6. Какие форма контроля результатов индивидуальной работы  с детьми по физическому воспитанию используют воспитатель, их целесообразность и эффективность.
Схема анализа режимных моментов в ДОУ 

(умывание, питание, одевание, сон)

1. Как организовывается подготовка помещения к проведению режимного момента: (проветрено ли помещение, проведена ли влажная уборка, рационально ли расставлены столы, соответствует ли оборудование возрасту и ростовым показателям детей, правильно ли сервированы столы, организовано ли дежурство детей).

2. Даётся ли детям предварительная установка на проведение режимного момента:

3. Соблюдается ли принцип последовательности и постепенности при организации режимного момента?

4. Правильно ли распределяются обязанности между воспитателем и помощником воспитателя.  При организации режимного момента?

5. Соблюдаются ли единые требования к детям со стороны воспитателя и помощником воспитателя?

6. Какими навыками владеют дети? Уровень их сформированности в соответствии с программными требованиями.

7. Какие приёмы использует воспитатель для формирования у детей КГН и навыков самообслуживания. Их соответствие возрастным особенностям детей.

8. Проявляют ли дети самостоятельность? Оказывают ли помощь друг другу?

9. Какие воспитательные и образовательные задачи решает воспитатель при организации режимных моментов? Их соответствие требованиям «Программы…».
*�









	Образцы работ по итогам выполненных заданий включаются в содержание портфолио по ПМ 01.





