Внеаудиторная самостоятельная работа  
по учебной дисциплине ОП-04 Физиологии с основами биохимии
по специальности СПО

49.02.01. Физическая культура (Заочное обучение)  Группа 4 Ф
ТЕМА 1.  Изучение физиологических особенностей различных видов спорта

	Вид спортивной деятельности
	Влияние на мышечную систему
	Влияние на физиологические процессы организма

	Спортивная гимнастика.

	
	

	Отдельные виды легкой атлетики.
	
	

	Лыжные гонки. 

	
	

	Конькобежный спорт.

	
	

	Велосипедный спорт.

	
	

	Гребля.

	
	

	Плавание.

	
	

	Спортивные игры.

	
	

	Тяжелая атлетика.

	
	

	Борьба и искусственное 
снижение веса.
	
	

	Альпинизм и горный туризм. 

	
	


ТЕМА 2. Изучение функций желез внутренней секреции   

Задание №1. Ответьте на вопросы теста
1. Железы делятся на …. вида:

А) 2
Б) 3
В) 1.

2.    Железы внутренней секреции вырабатывают:

А) рефлексы
Б) гормоны
В) лимфу

3. Железы, вырабатывающие гормоны и секреты, называются:

А) внутренними
Б) внешними
В) смешанными

4. Сахарный диабет возникает вследствие нарушения работы железы:

А) поджелудочной
Б) надпочечников
В) гипофиза

5. За выработку гормонов в организме отвечает:

А) гипофиз
Б) нервы 
В) гипоталамус 
Задание №2. Дайте ответ на вопросы:


1.    Что такое эндокринная система?
2.    Дайте определение гормонам?
3.    Дайте определение гуморальной регуляции.
4.    Назовите главные отличия между гуморальной и нервной регуляцией. 
Задание №3.  Заполните следующую таблицу: 
	Железа внутр.секр.
	Гормон
	Расположение в организме

	Функция

	Пример: щитовидная железа 
	Тиреоидные (тироксин и трийодтиронин) 
	В передней области шеи 
	Регулирует рост, развитие и обмен веществ 

	
	
	
	

	
	
	
	


ТЕМА 3. Физиология сердечнососудистой системы

Задание № 1.  Ответьте на вопросы теста.
1. Продолжительность сердечного цикла составляет:

а) 0,5 с

б) 0,8 с

в) 0,7 с

2. Время общей паузы желудочков сердца:

а) 0,3 с

б) 0,1 с

в) 0,5 с

3. Время общей паузы предсердий:

а) 0,5 с

б) 0,7 с

в) 0,3 с

4. Сокращение миокарда называется:

а) диастола

б) систола

в) общая пауза

5. Внеочередное сокращение сердца:

а) систола

б) экстрасистола

в) верхушечный толчок

Задание №2. Используя знания, полученные при изучении темы, заполните таблицу:

	Фазы сердечного цикла
	Какие изменения происходят в отделах сердца
	Движение крови
	Состояние клапанов
	Длитель-ность фазы

	
	
	
	створчатых
	полулунных
	

	1. 
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	


Задание № 3.  Используя знания, полученные при изучении темы, заполните таблицу:

	Компоненты, участвующие в регуляции деятельности сердца
	Влияние на деятельность сердца
	К какому виду регуляции работы сердца вы отнесете их влияние

	1. Соли калия (избыток)
	
	

	2. Соли кальция (избыток)
	
	

	3. Ацетилхолин
	
	

	4. Адреналин
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