Областной конкурс профессионального мастерства «Мастер – золотые руки» 
УГС СПО 49.00.00 Физическая культура и спорт
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УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДАНИЙ 
Специальности 

49.02.01 Физическая культура 
	Конкурсное задание
	Условия выполнения

	Теоретическое задание 1 уровня

	Тестирование
	Задание выполняется в форме компьютерного  тестирования в аудитории с доступом каждого участника Конкурса к персональному компьютеру с необходимым установленным офисным программным обеспечением MyTestX. 
Участнику предоставляется возможность в течение всего времени, отведенного на выполнение задания, вносить изменения в свои ответы, пропускать ряд вопросов с возможностью последующего возврата к пропущенным заданиям.

	Практические задания 1 уровня

	Перевод профессионального текста
	Задание выполняется в аудитории с доступом каждого участника Конкурса к персональному компьютеру с необходимым установленным офисным программным обеспечением MS Office для оформления перевода в программе MS Word и ответов на вопросы. 

Для выполнения задания участнику предоставляются инструкция и специальный бланк.
Участник может воспользоваться предложенным словарём в соответствии с изучаемым иностранным языком.

	«Задание по организации работы коллектива»
Задача 1. Прочитать текст и составить текст выступления, учитывая предложенные компоненты. 

Задача 2. Разработать наглядные средства, используя информационно-коммуникационные технологии.
	Для выполнения практического задания на конкурсе участники могут воспользоваться заранее составленной информацией о виде спорта (краткая история вида спорта, знаменитые спортсмены, значимые физические качества), объемом не более 1 страницы, в текстовом редакторе, шрифт - Times New Roman, размер шрифта (кегль) - 14 пт, цвет шрифта - черный, междустрочный интервал - 1,15, абзацный отступ – 1,25 cм. Размеры полей: левое - 3 см, верхнее - 1,5 см, нижнее - 1,5 см, правое - 1,5 см.

1)
Материально-техническое обеспечение: компьютер с наличием доступа в сеть Интернет, офисного пакета - MS Office.

2)
Место выполнения задачи: аудитория образовательной организации

3)
Время, отводимое на выполнение задачи: 25 минут.

4)
Указать другие характеристики, отражающие сущность задачи: наличие плана работы лыжной секции в электронном варианте.

	Практические задания 2 уровня

	«Разработка конспекта  и проведение фрагмента основной части тренировочного занятия» 
Задача 1. Разработать конспект фрагмента основной части тренировочного  занятия 

Задача 2. Провести фрагмент основной части тренировочного  занятия


	1) Место выполнения задачи: аудитория образовательной организации;

2) время, отводимое на выполнение задачи - 90 мин;

3) материально-техническое обеспечение: компьютер необходимым установленным офисным программным обеспечением MS Office для оформления результатов выполнения задачи в программе MS Word; оформить результаты работы следует в редакторе MS Word, шрифт TimesNewRoman, интервал 1, шрифт 12 кегль, параметры страницы: слева 3 см, справа 1,5 см, сверху 1,5 см и снизу 1,5 см. Абзацный отступ 1,25 см. 

4) для выполнения задачи участник конкурса может воспользоваться учебными пособиями, предложенными организаторами конкурса.
Условия проведения фрагмента основной части занятия.

1) Фрагмент занятия проводится в соответствии с содержанием конспекта основной части занятия по общей физической подготовке, разработанного участником конкурса; 

2) время, отводимое на выполнение задачи: 10 минут (предполагается сокращение времени на выполнение упражнений, указанного в конспекте);

3)для выполнения задачи участник конкурса за 5 минут до проведения фрагмента занятия подготавливает спортивное оборудование и инвентарь;

4) в качестве занимающихся для проведения занятия организаторами конкурса привлечены волонтёры, которые будут выполнять роль занимающихся разного возраста  (6 человек);

5) для выполнения задачи участнику конкурса дается возможность в течение 5 минут познакомиться с группой занимающихся;

6) место выполнения задачи: универсальный спортивный зал.
Примерный перечень оборудования и инвентаря для проведения занятий в рамках конкурса профессионального мастерства:
1.
Бадминтон
5 шт.

2.
Барьер легкоатлетический
5 шт.

3.
Баскетбольные кольца
1 шт.

4.
Волейбольная сетка
1 шт.

5.
Канат для перетягивания
2 шт.

6.
Клюшка для игры в хоккей
10 шт.

7.
Коврик индивидуальный
6 шт.

8.
Маты спортивные
12 шт.

9.
Мяч баскетбольный
6 шт.

10.
Мяч волейбольный
6 шт.

11.
Мяч гимнастический (65 см)
2 шт.

12.
Мяч футбольный
6 шт.

13.
Обручи
10 шт.

14.
Палка гимнастическая
6 шт.

15.
Скакалка гимнастическая
10 шт.

16.
Скамейка гимнастическая универсальная
5 шт.

17.
Стенка гимнастическая
6 шт.

18.
Конусы
10 шт.

19.
Фишки для разметки
1 комплект

20.
Эспандер (3 уровня сопротивления)
по 5 шт.

	«Описание техники и методики обучения двигательному действию»
Задача 1. Описание техники двигательного действия.

Задача 2. Определение содержания этапов обучения двигательному действию
	1) Задание выполняется в учебной аудитории;

2) для выполнения задания каждому участнику конкурса обеспечивается доступ к персональному компьютеру с необходимым установленным офисным программным обеспечением MS Office для выполнения задания в программе MS Word;

3) Оформить результаты работы следует в редакторе MS Word, шрифт Times New Roman, интервал 1,5, шрифт 14 кегль, параметры страницы: слева 3 см, справа 1,5 см, сверху 1,5 см и снизу 1,5 см. Абзацный отступ 1,25 см.

4) Время, отводимое на выполнение: задача № 1 – 30 минут, задача № 2 – 60 минут.

5) для выполнения задания участнику предоставляется инструкция по выполнению задания.
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