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 Общеобразовательные дисциплины 

 №  Наименование 

предмета,  

Автор, название, место издания, издательство, год 

издания учебной, методической литературы,  

Кол-во  

экз 

(Основ

ные) 

Кол-во 

экз. 

(Доп) 

Кол-

во 

обуча

ющих

ся  

 1. Русский язык Власенков А.И. Русский язык. 10-11 класс.-   

М.:Просвещение, 2013 

5  25 

 Греков В.Ф. Русский язык. 10-11 класс. - М.: 

Просвещение, 2013 

5  

 Власенков А.И. Русский язык. 10-11 класс.-   

М.:Просвещение,2006 

 5 

 Власенков А.И. Русский язык. 10-11 класс.-   

М.:Просвещение,2004 

 5 

 Власенков А.И. Русский язык. 10-11 класс.-   

М.:Просвещение,2003 

 20 

 Власенков А.И. Русский язык. 10-11 класс.-   

М.:Просвещение,2002 

 2 

 Баранов М.Т. Русскипй язык: Справочный материал: 

Учебное пособие.-М.: Просвещение,1993 

 30 

 2 

 
Литература 

 

Лебедев Ю.В. Литература: Класс 10. Часть 1. - М.: 

Просвещение. - 2014 

5  25 

 Лебедев Ю.В. Литература: Класс 10. Часть 2. - М.: 

Просвещение. - 2014 

5  

 Журавлев В.П. Литература: Класс 11. Часть 1.-М.: 

Просвещение.-2013 

5  

 Журавлев В.П. Литература: Класс 11. Часть 2.-М.: 

Просвещение.-2013 

5  

 Арзамасцева И.Н. Детская литература: Учебник для 

студентов. -М.: Академия, 2011 

10  

 Арзамасцева И.Н. Детская литература: Учебник для 

студентов. -М.: Академия, 1998 

12  

 Лебедев Ю.В. Литература: Класс 10. Ч.1. - М.:  60 

                                                 
1
 Выбрать нужное 



Просвещение,1992. 

 Русская литература 20 века. Очерки. Портреты. Эссе: 

класс 11. часть 1/Смирнова Л.А. -М.: Просвещение, 

1994  

 43 

 Роговер Е.С. Русская литература 20 века.-СПб; 

Москва:Сага:Форум.-2008 

 7 

 Роговер Е.С. Русская литература 21 века.-СПб; 

Москва:Сага:Форум.-2008 

 7  

 3 

 
Иностранный 

язык 

Агабекян И.П. Английский язык для ССУЗов.-

М.:Проспект.-2009 

15  25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Журина Т.Ю. английский язык: 11 класс. - М.: Дрофа, 

1999 

10  

 Рогова Г.В. Английский язык за два года: 10 - 11 класс. 

- М.: Просвещение.- 1997 

20  

 Миллер Е.Н. большой универсальный учебник 

немецкого языка.-Ульяновск:ООО "Язык и летература" 

5  

 Овчинникова А.В. 500 упражнений по грамматике 

немецкого языка 

3  

 Воронина г.И. Немецкий язык, Контакты: уч.для 10-11 

классов. - М.: Просвещение, 2003 

10  

 4 Математика  Колмогоров А.Н. Алгебра и начала математического 

анализа: 10-11 класс/под ред. Колмогорова А.Н.-М.: 

Просвещение.-2013 

10  25 

 Колмогоров А.Н. Алгебра и начала математического 

анализа: 10-11 класс/под ред. Колмогорова А.Н.-М.: 

Просвещение.-1991 

 30 

 Мордкович А.Г. Алгебра и начала анализа. 10-11 класс. 

- М.: Мнемозина, 2009 

2  

 5 Геометрия  Атанасян Л.С. Геометрия.10-11 класс(базовый и проф. 

уровень).-М.: Просвещение.-2013 

10  25 

 Атанасян Л.С. Геометрия.10-11 класс(базовый и проф. 

уровень).-М.: Просвещение.-2011 

2  

 Погорелова А.В. Геометрия. 10-11 класс- (базовый и 

профильный уровень). - М.:Просвещение.-2014 

5  

 6 Физика Мякишев Г.Я.  Физика. 10 класс (баз. проф уровни).-

М.:Просвещение.-2013 

5  25 

 Мякишев Г.Я.  Физика. 10 класс (баз. проф уровни).-

М.:Просвещение.-2007 

3  

 Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс (баз и проф. уровни).-

М.:Просвещение.-2014. 

5  

 Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс (баз и проф. уровни).-

М.:Просвещение.-2010 

1  

 Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс (баз и проф. уровни).-

М.:Просвещение.-2009 

1  

 Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс (баз и проф. уровни).-

М.:Просвещение.-2008 

3  



 Рымкевич А.П. Физика. задачник. 10-11 класс:учебное 

пособие.-М.:Дрофа.-2014 

4  

 Рымкевич А.П. Физика. задачник. 10-11 класс:учебное 

пособие.-М.:Дрофа.-2013 

1  

 7 История  Артемов В.В. История. Часть 1.-М.:Академия.-2013 11  25 

 Артемов В.В. История. Часть 2.-М.:Академия.-2013 11  

 Захарова Л.М. Практикум по истории. - Ульяновск:Ул 

ГПУ.-2013 

1  

 Атлас. История России с древнейших времен до 17 

века..-М.:Дрофа.-2013. 

3  

 Загладин Н.В. История России 20 -начало 21 века.-М.: 

Русское слово.-2009 

2  

 Загладин Н.В. История России 20 -начало 21 века.-М.: 

Русское слово.-2006 

4  

 8 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

Попов С.Н. Лечебная физическая культура.-

М.:Академия.-2014 

8  25 

 Матвеев А.П. Физическая культура: 6-7 класс.-

М.:Просвещение.-2013 

1  

 Матвеев А.П. Физическая культура: 8-9 класс.-

М.:Просвещение.-2012 

1  

 9 Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Марков В.В. Основы безопасности и 

жизнедеятельности. 11 класс.-М.:Дрофа.-2014 

14  25 

 Основы безопасности жизнедеятельности:10 класс.-

М.:Астрель.-2008 

 1 

 Основы безопасности жизнедеятельности:9 

класс.М.:Астрель.-2002 

 2 

 10 Астрономия Алексеева Е.В. Астрономия.-М.:Просвещение.-2018 4  25 

 11 Информатика Залогова Л. Информатика. Задачник - практикум 2 том. 

-М.: БИНОМ, 2012 

 1 25 

 Семакин И.Г. Информатика и ИКТ. - М.: БИНОМ, 2009 8  

 Угринович Н. Информатика. - М.: Бином,2005 20  

 12 

 

 

 

 

Обществознание Боголюбов Л.Н. Обществознание: 10 класс.-М.: 

Просвещение.-2014 

5  25 

 Боголюбов Л.Н. Обществознание: 10 класс.-М.: 

Просвещение.-2013 

5  

 Боголюбов Л.Н. Обществознание:11 класс.-

М.:Просвещение.-2013 

10  

 Боголюбов Л.Н. Обществознание:11 класс.-

М.:Просвещение.-2012 

1  

 Боголюбов Л.Н. Обществознание:11 класс.-

М.:Просвещение.-2011 

2  

 Естествознание 

 13 Химия  Габриэлян О.С. Химия.-М.:Академия.-2013 5  25 

 Габриэлян О.С. Химия.-М.:Дрофа.-2007 3  

 Габриэлян О.С. Химия.-М.:Дрофа.-2006. 14  



 Габриэлян О.С. Химия.-М.:Дрофа.-2005. 2  

 
14 Биология 

Колесников С.Н. Общая биология.-М.:Кнорус.-2014 5  25 

 Захаров В.Б. Общая биология.-М.:Дрофа.-2006  25 

 15 География Максаковский В.П. Экономическая география.10 

класс.-М.:Просвещение.-2008 

15  25 

 16 Мировая 

художественная 

культура 

Данилова Г.И. Мировая художественная культура:10 

класс.-М.:Дрофа.-2014 

7  25 

 Данилова Г.И. Мировая художественная  

льтура:11 класс.-М.:Дрофа.2014 

7  

 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

 17 Основы 

Философии 

Губин В.Д. Основы философии.-М.:Форум,2014 10  25 

 Гуревич П.С. Основы философии.-М.:Гардарики,2000. 1  

 18 Психология 

общения 

Веракса Н.Е. Познавательное развитие в дошкольном 

детстве.: М.: Мозаика-Синтез,2012 

5  25 

 Смирнова Л.Д. Педагогика. - М.: Академия, 1999  60 

 Столяренко Л.Д. Психология общения.-

М.:Феникс,2014 

5  

 Тряпицына А.П. Педагогика.-СПб.:Питер,2014 10  

 Мухина В.С. Возрастная психология. - М.:Академия, 

1998 

 20 

 Урунтаева Г.А. Практикум по дошкольной психологии. 

- М.: Академия, 1998 

 3 

 19 История  Артемов В.В. История. Часть 1.-М.:Академия.-2013 11  25 

 Артемов В.В. История. Часть 2.-М.:Академия.-2013 11  

 Артемов В.В. История Отечества.-М.: Академия.-2013 50  

 Захарова Л.М. Практикум по истории. - 

Ульяновск:УлГПУ.-2013 

1  

 Атлас. История России с древнейших времен до 17 

века..-М.:Дрофа.-2013. 

3  

 Орлов А.С. История России.-М.:Проспект.-2004  14 

 20 Иностранный 

язык 

Агабекян И.П. Английский язык для ССУЗов. 

М.:Проспект.2009 

14  25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Басов. Английский язык.-2013 7  

 Ваулина Ю.Е. Английский язык для студентов 

факультета дошк. воспитания. - М.: Высшая школа, 

1994 

 7 

 Голицынский Английский язык. 1 часть 25  

 Голицынский Английский язык. 2 часть 25  



 Маныч О.П. Учебнок пособие по нем. языку для 

студентов 1 курса педлледжа. - Ростов-на-Дону: 

Феникс, 1994 

 10  

 

 Миллер Е.Н. Большой универсальный учебник 

немецкого языка.-Ульяновск: Язык и литература.-2006 

4  

 Попов А.А. Практический курс немецкого языка. т 1 .- 

М.: Лист, 1997 

 10 

 Попов А.А. Практический курс немецкого языка. т 2 .- 

М.: Лист, 1999 

 10 

 21 Русский язык и 

культура речи 

Ващенко Е.Д. Русский язык и культура речи.-Ростов-

на-Дону:Феникс.-2012 

10  25 

 Ващенко Е.Д. Русский язык и культура речи.-Росто-на-

Дону:Феникс.-2005 

5  

 Измайлова Л,В. Русский язык и культура речи.-Ростов-

на-Дону:Феникс.-2012 

15  

 Лобачева Н.А. Русский язык. 

Лексикология.Фразеология.Графика.Орфография:учеб

ник для СПО.-М.: Издательство Юрайт, 2018 (эл) 

1  

 22 Основы права Васильчиков В.М. Правовое обеспечение соц работы. - 

М.: Академия, 2009 

5  25 

 Шкатулла В.И. Основы права.-М.: Академия.-2013. 5  

 Шкатулла В.И. Основы права.-М.: Академия.-1998  30 

 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности.-М.:Форум.-Инфра.-М.-2004 

1  

 23 Технология 

профессионально

-личностного 

развития 

Грецов, А.Г. Выбираем профессию:советы 

практического психолога.-СПб.: Питер, 2007. 

1  25 

 Дидактический материал по курсу "Твоя 

профессиональная карьера"/Под. ре. С.Н. Чистяковой. 

- М.: Просвещение, 1998.  

1  

 Зимняя И.а. Педагогическая психология. - Ростов 

Н/Д: Феникс,1997 

 1 

 Зеер Э.Ф. Психология профессионального развития. - 

Академия, 2007 

1  

 Иванова Е.М. Психология профессиональной 

деятельности: Учеб. пособие. - М.: ПЕРСЭ, 2006. 

1  

 Климов Е.А. Психология профессионального 

самоопределения. - М.: Академия, 2007 

1  

 Климов, А.Е. "Потемки" и "светильники" в 

становлении профессионала: пособие для занятых 

трудовым и профессиональным самовоспитанием. - 

М.: МПСИ,2007 

1  

 Лобанов, А.А. "Основы профессионально- 

педагогческого обучения" . - М. Академия, 2004 

1  

 Личность и профессия: психологическая поддержка и 1  



сопровождение: Учебное пособие для студентов 

высших учебных заведений.-М.:Академия, 2005 

 Маркова, А.К Психология профессионализма. - М.: 

Знание, 1996 

1  

 Морева Н.А.Основы Педагогического мастерства: 

практикум. - М.: Просвещение, 2006 

 5 

 Практикум по возрастной и педагогической 

психологии. - М.: Академия, 2000 

 1 

 Поляков В.А. Технология карьеры. - М.:Дело ЛТД, 

1995 

 1 

 Пряжников Н.С. Профориентационные игры: 

Проблемные ситуации, задачи, карточные методики. 

М.: Изд-во МГУ, 1991 

 1 

 Пряжников, Н.С. Психологический смысл труда.- М.: 

Институт практической психологии; Воронеж: НПО 

"МОДЭК", 1997 

 1 

 Пряжников Н.С. Теория и практика 

профессионального самоопределения. - М.: МГППИ, 

1999 

1  

 Психологические основы профессиональной 

деятельности: Хрестоматия. - М.: Логос, 2007 

1  

 Стрелков, Ю.К. Инженержная и профессиональная 

психология. - М.: Академия, 2001 

1  

 Фадеева Е.И. От выбора профессии к успеху в жихни. - 

М.: Перспектива, 2008 

1  

 Франкл В. Человек в поисках смысла.- М.: Прогресс, 

1990 

 1 

 Фромм, Э. Человек для себя. Мн.: Коллегиум, 1992  1 

 Якушева С.Д. Основы педагогического мастерства. -

М.: Академия, 2010 

5  

 23 Культурология Бердяев Н.А. Смысл истории.-М., 2017  1 25 

 Библер В.С. От наукоучения к логике культуры.-

М.:Издательство политической литературы, 2016 

 1 

 Большаков В.П Культура как форма человечности. : 

Великий Новгород, 2017 

1  

 Большаков В.П. Особенности культуры в ее 

историческом развитии. От зарождения до эпохи 

Возрождения. -Великий Новгород, 2016 

1  

 Выжлецов Г.П. аксиология кулдьтуры. - СПБ, 2009  1 

 Гумилев Л.Н. Этногенез и биосфера земли. - СПБ, 

2017 

 1 

 Данилевский Н.Я. Россия и Европа. - М., 2000  1 

 Драч Г.В. Культурология. - М.: КНОРУС, 2014 10  

 Иконникова С.Н. История культурорлогии. Идеи и 

судьбы. - СПб, 2017 

 1 

 Каган М.С. Проблема "Запад - Восток" в 

культурологии. - СПб, 2000 

 1 

https://www.ozon.ru/publisher/izdatelstvo-politicheskoy-literatury-1404752/


 Кармин А.С. Основы культурологии: морфология 

культуры.-СПб, 2015 

1 1 

 Коган Л.Н. Теория культуры. -Екатеринбург. 2017 1  

 Культурология. Курс Лекций./Под. ред. Радугина. - 

М.,2012 

1  

 Культурология. Краткий тематический словарь. - 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2017 

1  

 Лихачев Д.С. Проблемы изучения культурного 

наследия. - М.:2000 

 1 

 Лосский Н.О. Характер русского народа. -М, 2017  1 

 Лотман Ю.м. беседы о русской культуре. - СПб, 2017  1 

 Манхейм К. Диагноз нашего времени. - М. - 2010  1 

 Марков А.П. Отечественная культура как предмет 

культурологии. - СПб, 2017 

 1 

 Панарин А. Россия в цивилизационном процессе. - М, 

2016 

 1 

 Хрестоматия по культурологии: Учеб.пособие. - М.: 

Центр. 2010 

1  

 24 Основы 

социологии и 

политологии 

Демидов Н.М. Основы социологии и политологии. - 

М.: Академия, 2006 

10  25 

 Мухаев Р.Т. Основы политологии. - М,1996  13 

 Правовое обеспечение социальной работы.-М.: 

Академия, 2009 

5  

 Волков Ю.Г. Социология.-М.: Гардарика, 2000 1  

 Зосименко И.А. Политология. - Ульяновск:УлГТУ, 2003 1  

 Баталов Э.Я. Политическая культура : понятие и 

феномен. -М.: Политика, 1990 

 1 

 Белов Г.А. Политология (курс лекций) .- М.1998  1 

 Кернаценский М.В. Основы социологии и 

политологии.- М.: Форум.:Инфра, 2005 

1  

 Кравченко А.Н. Основы социологии.-М.: Академия, 

2004 

3  

 Радугин А.А. Социология. - М.: Центр, 2001 1  

 Радугин А.А. Политология. - М.: Центр. 2001 1  

 Бердяев Н.А. Истоки и смысл русского коммунизма.-

М.,1990 

 1 

 Блондель П. Политическое лидерство. - М,,1992  1 

 Гаджиев К.С. Политическая наука.- М.,1994  1 

 Гвишиани Д.М. Краткий словарь по социологии.-М., 

1995 

 1 

 Даль Р.А. Введение в теорию демократии. -М.,1992  1 

 Джилас М. Лицро тоталитаризма. -М.1992  1 

 Зеркин Д.П. Основы политологии. - Ростов-на-Дону: 

Феникс, 1997 

 1 



 Математический и общий естественноаучный цикл 

 25 Математика Стойлова Л.П. Математика. -М.:"Академия".-2013. 5  25 

 Стойлова Л.П. Математика. -М.:"Академия".-1997.   70 

 Фрейлах Н.И. Математика для педагогических 

училищ.-М.:ФОРУМ:ИНФРА.-2012 

5  

 26 Информатика и 

информационно-

коммуникационн

ые технологии 

(ИКТ) в 

профессио- 

нальной 

деятельности 

Инофрматика .Базовый курс. -СПб.:Питер, 2016 1  25 

 Соловьева Л.Ф. Компьютерные технологии для 

учителя. -СПб.: БХВ-Петербург, 2016 

1  

 Соловьева Л.Ф. Инофрматика в видеосюжетах. - 

СПб.:БХВ-Петербург,2016 

1  

 27 Экологические 

основы 

природопользо-

вания 

Колесников С.И. Экологические основы 

природопользования.-М.:Дашков.-2013  

10  25 

 Трушина Т.П. Экологические основы 

природопользовани.-Росто-на-Дону:Феникс.-2010 

22  

 Колесников С.И. Экологические основы 

природопользования.-М.:Дашков.-2008 

2  

  Арустамов Э.А. Экологические основы 

природопользования.-М.:Дашков.-2008 

1  

Профессиональный цикл 

Общепрофессиональные дисциплины 

28 Педагогика Тряпицына А.П. Педагогика.-СПб.:Питер.-2014 10  25 

29 Психология  Дубровина И.В. Психология.-М.:Академия.-2013. 7  25 

Гуружапов В.А. Педагогическая психология.-

М.:Юрайт.-2013 

5  

Хухлаева О.В. Психология развития и возрастная 

психология.-М.:Юрайт.-2013 

5  

Петрова О.О. Возрастная психология.-Ростов-на-

Дону:Феникс.-2004 

 1 

30 Анатомия  Федюкович Н.А  

Анатомия и физиология человека.-Ростов-на-

Дону:Феникс.-2014 

12  25 

Сапин М.Р. Анатомия и физиология человека с 

возрастными особенностями детского организма. - М.: 

Академия, 2017 

  

Сапин М.Р. Анатомия и физиология человека с 

возрастными особенностями детского организма. - М.: 

Академия,2011 

  

31 Физиология с 

основами 

биомеханики 

Сапин М.Р. Анатомия и физиология человека с 

возрастными особенностями детского организма. - М.: 

Академия, 2017 

5  25 

Сапин М.Р. Анатомия и физиология человека с 

возрастными особенностями детского организма. - М.: 

Академия,2011 

47  

Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека. - 

Ростов-на-Дону:Феникс, 2014 

12  



Физиология человека. - М.: Медицина, 2016  1 

Основы физиологии человека.-СПб.:Межд. Фонд 

истории наук, 2015 

 1 

32 Гигиенические 

основы 

физического 

воспитания 

Попов С.Н. Лечебная физическая культура.-

М.:Академия.-2014 

8  25 

Виленский М.Я. Физическая культура и здоровый 

образ жизни студента.-2013 

3  

33 Основы 

врачебного 

контроля, 

лечебной 

физической 

культуры (ЛФК) 

и массажа 

Епифанова В.А. ЛФК и массаж.-М.:Геотар-Медиа.-

2013. 

5  25 

Коваль В.И. Гигиена физического воспитания.-

М.:Академия.-2013 

15  

Щетинин М. Дыхательная гимнастика А.Н. 

Стрельникова.-М.:Метафора.-2008. 

 1 

34 Основы 

биомеханики 

Виленский М.Я. Физическая культура и здоровый 

образ жизни студента.-2013 

3  25 

Попов Г.И. Биомеханика.-М.:Академия.-2013 10  

35 Базовые и новые 

виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности с 

методикой 

тренировки 

Литвинов А.А. Теория и методика обучения базовым 

видам спорта.-М.:Академия.-2014 

5  25 

Вяткин Л.А. Туризм и спортивное отриентирование.:-

Академия.-2013. 

6  

Гузман Р. Плавание. Упражнения для обучения.-

М.:Попурри.-2013. 

5  

Жилкин А.И. Теория и методика легкой атлетики.-

М.:Академия.-2013 

2  

Железняк Ю.Д. Теория и методика спортивных игр.-

М.:Академия.-2013. 

2  

Организация работы спортивных секций: Баскетбол. 

Волейбол.-2013 

1  

Степанов Л.В Внеурочная деятельность:Туризм.-

М.:Просвещение.-2011 

 1 

Колодницкиц Г.А. Внеурочная деятельность.Волейбол-

М.:Просвещение.-2011 

 1 

Колодницкий Г.А. Внеурочня деятельность: Футбол.-

М.:Просвещение.-2011 

 3 

Колодницкий Г.А. Внеурочня деятельность: Легкая 

атлетика-М.:Просвещение.-2011 

 1 

Жилкин А.И. Легкая атлетика.-М.:Академия.-2009  5 

35 Правовое 

обеспечение 

профессиональ-

ной деятельности 

Гражданский кодекс Российской Федерации.-

М.:Эксмо.-2015 

1  25 

Конституция российской Федерации.-

Ульяновск.:Ульяновский дом печати.-2014 

10  

Новый закон "Об образовании в Российской 

Федерации".-М.:Эксмо.-2013 

1  

Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации".-М.:Эксмо.-2018 

1  

Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации".-М.: Омега-Л.-2013 

1  



Трудовой кодекс Российской Федерации.-М.:Эксмо.-

2012 

  1 

Шкатулла В.И. Основы права.-М.:Академия.-2013. 5  

36 Теория и история 

физической 

культуры 

Голощапов Б.Р. История физической культуры и 

спорта.-М.: Академия.-2013 

1  25 

37 Безопасность 

жизнедеяельнос-

ти 

Марков В.В. Основы безопасности и 

жизнедеятельности.-М.:Дрофа.-2014 

15  25 

Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности.-

Спб.:Питер.-2014 

5  

Голицын А.Н. Безопасность 

жизнедеятельности.М.:Оникс.-2008. 

 1 

38 Коррекционная и 

специальная 

педагогика 

Кащенко  В.П. Педагогическая коррекция. - М.: 

Академия, 1999 

6  25 

Никуленко Т.Г. Коррекционная педагогика: учебное 

пособие, Ростов на дону: Феникс, 2006. 

1  

Подласый И.П. Курс лекций по коррекционной 

педагогике. - М.: ВЛАДОС, 2003 

30 

 

 

Пузанов Б.П. Коррекционная педагогика: Основы 

обучения и воспитания  детей с отклонениями в 

развитии. -М.: Академия, 1998 

50  

Специальная педагогика. - М.: Академия, 2006 1  

39 Основы 

предпринима-

тельской 

деятельности 

Дудин М.Н. Основы предпринимательской 

деятельности.-М.:Элит.-2013 

5  25 

40 Интернет 

ресурсы 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com  

сеть  творческих учителей 

 

http://www.trainer.h1.ru/ - сайт  учителя  физ.культуры 

http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей" 

http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  

школе"http://www.pfo.ru 

 — Сайт Приволжского федерального округа  

 http://www.sportreferats.narod.ru/   Рефераты на 

спортивную тематику. 

http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - Физическая  

культура: воспитание,  образование, тренировка. 

Ежеквартальный научно-методический журнал 

Российской Академии Образования Российской 

Государственной Академии Физической Культуры. 

http://tpfk.infosport.ru –   

Tеория  и  практика  физической  культуры. 

Ежемесячный научно-теоретический журнал 

Государственного Комитета Российской Федерации по 

физической культуре и туризму, Российской 

Государственной Академии физической культуры 

 

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://www.pfo.ru/
http://www.sportreferats.narod.ru/
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
http://www.infosport.ru/press/tpfk
http://www.infosport.ru/press/tpfk
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib


Профессиональные модули 

ПМ. 01 Преподавание  физической культуры по основным общеобразовательным программам 

41 Методика 

обучения 

предмету 

«Физическая 

культура» 

Барчуков И.С. Теория и методика физического 

воспитания и спорта.-М.:Кнорус.-2014. 

10  25 

Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике 

физического воспитания и спорта.М.:Академия.-2014. 

8  

Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры 

и спорта.-М.:Академия.-2014 

8  

Железняк Ю.Д. Методическое обучения физической 

культуры.-М.:Академия.-2013 

2  

Железняк Ю.Д. Основы научно-методической 

деятельности в физической культуре и спорте.-

М.:Академия.-2013 

3  

Железняк Ю.Д. Теория и методика спортивных игр.-

М.:Академия.-2013 

2  

Виленский М.Я. Физическая культура и здоровый 

образ студента. - М.: Кнорус, 2012 

 3 

Гуревич И.А. 300 соревновательно-игровый заданий 

по физическому воспитанию. Минск:Высшая 

школа,1994 

 2 

Голощапов Б.Р. История физ.культ. И спорта. 

м.: Академия, 2013  

4  

Кожухова Н.Н. Методика физ. Воспитания и развития 

ребенка .- м.: Академия, 2008 

10  

Литвинов. А.А. (ред.)Теория и методика обучения 

базовым видам спорта.- М.: Академия,2014 

5  

42 Интернет-

ресурсы 

Сообщество учителей физической культуры на портале 

«Сеть творческих учителей» 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

 

Образовательные сайты для учителей физической 

культуры     

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9  

Образовательные сайты для учителей физической 

культуры 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9  

Сайт "Я иду на урок физкультуры" 

https://spo.1sept.ru/urok/  

Сайт «ФизкультУра» 

http://www.fizkult-ura.ru/  

Рекомендации инструктора по физкультуре  

http://ds31.centerstart.ru/  

Упражнения для детей с ДЦП Лечебная физкультура 

при ДЦПКомплекс упражнений для детей с ДЦП 

Развитие мимики лица у детей с ДЦП 

https://ilive.com.ua/  

Этот проект создан в помощь учителям физкультуры, 

тренерам, студентам спортивных ВУЗов и СУЗов, 

любителям здорового образа жизни. Здесь отражена 

классика преподавания физической культуры, а также 

современные методы и приёмы 

http://www.fizkulturavshkole.ru/  

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://ds31.centerstart.ru/
https://ilive.com.ua/
http://www.fizkulturavshkole.ru/


Сообщество учителей физической культуры на портале 

«Сеть творческих учителей» 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

ПМ. 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по дополнительным 

образовательным программам в области физической культуры 

43 Методика 

внеурочной 

работы и 

дополнительного 

образовании в   

области 

физической 

культуры 

Барчуков И.С. Теория и методика физического 

воспитания и спорта.-М.:Кнорус.-2014. 

10  25 

Виленский М.Я. Физическая культура и здоровый 

образ жизни.-М.:Кнорус.-2013 

3  

Вяткин Л.А. Туризм и спортивное отриентирование.:-

Академия.-2013. 

6  

Гузман Р. Плавание. Упражнения для обучения.-

М.:Попурри.-2013. 

5  

Организация работы спортивных секций: Баскетбол. 

Волейбол.-2013 

1  

Степанов Л.В Внеурочная деятельность:Туризм.-

М.:Просвещение.-2011 

3  

Колодницкиц Г.А. Внеурочная деятельность.Волейбол-

М.:Просвещение.-2011 

 3 

Колодницкий Г.А. Внеурочня деятельность: Футбол.-

М.:Просвещение.-2011 

 3 

Колодницкий Г.А. Внеурочня деятельность: Легкая 

атлетика-М.:Просвещение.-2011 

 3 

Жилкин А.И. Легкая атлетика.-М.:Академия.-2009  5 

Ашмарин Б. А., Виноградов Ю. А., Вяткина 3. Н.   

и   др.;   Под   ред.   Б. А. 2. Ашмарина Теория и  

методики  физического воспитания:  Учеб. /.— М.:   

Просвещение, 1990. 

 1 

Гуревич И.А. 300 соревновательно-игровых заданий по 

физи-ческому воспитанию. Минск: «Высшая школа», 

1994. 

 2 

Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической 

культуры.М.: ФиС, 1998. 

 1 

Детские народные подвижные игры:/Кенеман А.В. - 

М.: Просвещение, 1995 

 1 

Яковлев В.Г., Ратников В.П. Подвижные игры. М.: 

«Сфера», 1992. 

 1 

44 Интернет-

ресурсы 

Сообщество учителей физической культуры на портале 

«Сеть творческих учителей» 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

 

Образовательные сайты для учителей физической 

культуры     

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9  

Образовательные сайты для учителей физической 

культуры 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9  

Сайт "Я иду на урок физкультуры" 

https://spo.1sept.ru/urok/  

Сайт «ФизкультУра» 

http://www.fizkult-ura.ru/  

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
https://spo.1sept.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/


Рекомендации инструктора по физкультуре  

http://ds31.centerstart.ru/  

Упражнения для детей с ДЦП Лечебная физкультура 

при ДЦПКомплекс упражнений для детей с ДЦП 

Развитие мимики лица у детей с ДЦП 

https://ilive.com.ua/  

Этот проект создан в помощь учителям физкультуры, 

тренерам, студентам спортивных ВУЗов и СУЗов, 

любителям здорового образа жизни. Здесь отражена 

классика преподавания физической культуры, а также 

современные методы и приёмы 

http://www.fizkulturavshkole.ru/  

ПМ. 03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания  

45 Теоретические и 

прикладные 

аспекты 

методической 

работы учителя 

физической 

культуры 

Ашмарин Б. А., Виноградов Ю. А., Вяткина 3. Н.   

и   др.;   Под   ред.   Б. А. 2. Ашмарина Теория и  

методики  физического воспитания:  Учеб. /.— М.:   

Просвещение, 1990. 

 1 25 

Былеева Л.В., Коротков И.М. Подвижные игры. М.: 

ФиС, 1982. 

 1 

Железняк Ю.Д. Основы научно-методической 

деятельности в физической культуре и спорте.-

М.:Академия.-2013. 

3  

Гуревич И.А. 300 соревновательно-игровых заданий по 

физи-ческому воспитанию. Минск: «Высшая школа», 

1994. 

 2 

Детские народные подвижные игры:/Кенеман А.В. - 

М.: Просвещение, 1995 

 1 

Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической 

культуры.М.: ФиС, 1998. 

 1 

Кузнецов В.С. Практикум по теории и методике 

физического воспитания и спорта.М.:Академия.-2014 

8  

Лысова В.Я., Яковлева Т.С., Зацепина М.Б. 

Спортивные праздники и развлечения для 

дошкольников. М.: Аркти, 1999. 

1  

Лях В.И. Физическая культура.Рабочая программа 1-4.-

М.:Просвещение.-2013. 

1  

Матвеев А.П. Физическая культура. 6-7 класс.-

М.:Просвещение.-2013 

1  

Матвеев А.П. Физическая культура. 5 класс.-

М.:Просвещение.-2012 

 1 

Матвеев А.П. Физическая культура. 8-9 класс.-М.-

Просвещение.-2012 

 1 

Фатеева Л.П. 300 подвижных игр для младших 

школьников. 

Ярославль: «Академия развития», 1998. 

 1 

Фридман М.Г. Спортивно-оздоровительная работа в 

детских лагерях отдыха. М.: Просвещение, 1991. 

 1 

Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры 

и спорта.-М.:Академия.-2014 

8  

Яковлев В.Г., Ратников В.П. Подвижные игры. М.: 

«Сфера», 1992. 

 1 

http://ds31.centerstart.ru/
https://ilive.com.ua/
http://www.fizkulturavshkole.ru/


46 Интернет-

ресурсы 

Сообщество учителей физической культуры на портале 

«Сеть творческих учителей» 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 

 

Образовательные сайты для учителей физической 

культуры     

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9  

Образовательные сайты для учителей физической 

культуры 

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9  

Сайт "Я иду на урок физкультуры" 

https://spo.1sept.ru/urok/  

Сайт «ФизкультУра» 

http://www.fizkult-ura.ru/  

Рекомендации инструктора по физкультуре  

http://ds31.centerstart.ru/  

Упражнения для детей с ДЦП Лечебная физкультура 

при ДЦПКомплекс упражнений для детей с ДЦП 

Развитие мимики лица у детей с ДЦП 

https://ilive.com.ua/  

Этот проект создан в помощь учителям физкультуры, 

тренерам, студентам спортивных ВУЗов и СУЗов, 

любителям здорового образа жизни. Здесь отражена 

классика преподавания физической культуры, а также 

современные методы и приёмы 

http://www.fizkulturavshkole.ru/  

Сообщество учителей физической культуры на портале 

«Сеть творческих учителей» 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com 
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