АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

АЦ.04 ОСНОВЫ Экологических Знаний
Программа учебной дисциплины АЦ.04 Основы экологических знаний  является вариативной частью основной профессиональной образовательной программы  по специальности 19258 «Уборщик служебных помещений».
         АЦ.04 Основы экологических знаний    входит в Адаптационный цикл и является общепрофессиональной дисциплиной вариативной части основной профессиональной образовательной программы.

      Рабочая программа составлена в соответствии с  Приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 232Н «Об утверждении профессионального стандарта «Работник профессиональной уборки», Приказом Минобрнауки РФ от 02. 07. 2013 г. № 513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих по которым осуществляется профессиональное обучение»».
    В содержание входят разделы: паспорт программы, структура и содержание программы, условия реализации, требования к материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение, контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины, рекомендуемое количество часов на освоение программы. 

    Рабочая программа отличается четкостью изложения, хорошо структурирована, включает в себя тематику практической и самостоятельной работы, формы и методы контроля и оценки результатов обучения и обеспечивает единство теоретической, методической и практической подготовки будущих специалистов. Контроль и оценка результатов учебной дисциплины осуществляется в процессе проведения практических занятий, тестирования, при выполнении индивидуальных занятий. Программа предусматривает формы промежуточного контроля: тесты, выполнение заданий, составление схем, таблиц, итогового контроля в форме  зачета. 

    Тематический план учебной дисциплины определяет последовательность изучения  разделов, тем программы. Программа четко представляет цели и задачи при его изучении и требования к результатам учебной дисциплины. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

Определять звенья пищевой цепи

Классифицировать растения и животных по заданному признаку

Рационально использовать природные ресурсы (вода, энергия)

Закаливать организм (солнце, воздух, вода, двигательная активность). 

Соблюдать гигиену. 

Соблюдать режим дня, труда и отдыха
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
Понятие наука «экология», задачи экологии. 

Экосистема, ее основные звенья. Пищевые цепи. Звенья пищевой цепи. Правила экологической пирамиды. 

Среда обитания организмов. Приспособленность организмов. Экологические факторы.

Биосфера и ее границы. Природные и искусственные сообщества. Разнообразие растений и животных.

Охрана природы.

Экологические катастрофы. 

Валеология как наука. 

Организм человека. Наша пища и витамины. Питание и здоровье. Основы рационального питания.

 Закаливание организма. Гигиена. Режим дня, труда и отдыха. Определение влияния образа жизни на состояние своего здоровья. 

Вредные привычки, как фактор риска здорового организма. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Химические загрязнения среды и здоровье человека. 

Биологические загрязнения среды и болезни человека.

 Влияние звуков на человека. 

Проблемы адаптации человека к окружающей среде. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в подготовке уборщиков служебных помещений для образовательных учреждений разных видов и типов, а также в дополнительном профессиональном образовании и при повышении квалификации  работников.
Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  51 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часа;

самостоятельной работы обучающегося  17 часов.

