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      В дни рождественские надо 

Совершать одно добро:

Помогать, хотя бы словом,

Тем, кому не повезло:

Безутешного – утешить,

Безучастного – простить

И хотя бы своих ближних

Научиться нам любить!

А.Войт

Пояснительная записка
Духовная культура личности – это сложное образование, включающее нравственную, познавательную, религиозную и другие культуры. Праздник Рождества занимает особое место в праздничной христианской культуре – это день примирения, доброты, миролюбия, всепрощения, светлых чувств, семейный праздник. Поэтому этот праздник имеет неограниченные возможности в нравственно-духовном воспитании  современной молодежи. Но организовать праздник - не такое уж простое дело. Нужны не только организаторские способности, но и множество разнообразных сведений, новых идей, что сделает его интересным и увлекательным.
Представленное методическое пособие – это попытка систематизировать  информацию из разных источников и представить не только как  методический материал, позволяющий  наполнить праздник разнообразными средствами, формами, методами, но и как дидактический инструмент, помогающий воспринимать информацию, обеспечивающий активизацию познавательной деятельности и актуализацию знаний подрастающего поколения. И хочется надеяться, что это принесет духовную пользу и заложит надежный фундамент для правильного отношения современной молодежи к жизни и к самим себе.
Дидактический портфель включает информационный, познавательный, фольклорный, литературный, игровой контенты, содержание которых раскрывает смысл понятий, знакомит с историей, традициями, обычаями праздника. Фольклорные и литературные составляющие  помогут формировать систему убеждений, приобщить к системе базовых национальных ценностей, передаваемых от поколения к поколению.
Праздник этот самый длинный.

Он веселый и старинный.

Наши предки пили, ели,

Веселились две недели.

Наряжались и шутили.

Праздник ждали и любили.

Так давайте же сейчас 

Встретим мы его у нас! 
Все на святки, все на святки,

Информационный контент
Рождество – великий христианский праздник. Рождество – день, когда родился Иисус Христос. Бог – отец послал в земной мир своего Сына Иисуса Христа, чтобы спасти человечество от гибели. 
История Рождества Христова в художественном слове
Нет смиренней в целом мире

Юной девушки Марии.
К ней от Бога приходил
Ангел Божий Гавриил.
Этот Ангел весть принес,
Что родится ей Христос. 

На жарком Востоке, средь гор и пустыни,
Лежит Святая Земля  Палестина.

В той древней стране известный нам всем,
Есть небольшой городок — Вифлеем.
Когда-то сюда, по указу царя,
Пришла поселиться Святая Семья.

Путники долго на перепись шли,
В городе места они не нашли:
Под Вифлеемом – голая степь,
Стал им приютом убогий Вертеп.

Из Назарета в Вифлеем, проделав долгий путь,
Нашли они в пещере лишь возможность отдохнуть.
Так, кто же были люди те, вы дайте мне ответ,
Ведь их известны имена на целый белый свет. (Иосиф и Мария)

Когда на небе яркой вспышкой,
Зажглась прекрасная звезда,
На свет малютка появился,
В загоне темном для скота!

Богородица Мария, сына родила,
Иисусом своё чадо, Мария назвала.

Святой Богородицы нет матери прекрасней,
Малютку спеленала, положила в ясли.
В яслях солома,
В них дитя,
То день рождения Христа.
В ночи по небу прокатилась,
Та путеводная звезда,
Что Мир земной оповестила,
О дне рождения Христа.

Он в хлеву рожден был Девой,
Ангел об этом возвестил,
Что в яслях, в пещере серой,
Лежит Младенец – Божий  Сын. 

Воплотился Бог, чтоб людям их простить грехи,
Первыми нашли Его в пещере пастухи

Песни Ангелы поют,
И волхвов к себе зовут,
Там, в пещере Божий Сын,
В яслях смотрит на весь Мир!

К Малышу на день рожденья
Дружно прибыли волхвы:
Принесли в подарок деньги?
Нет? А что? Скажите вы.
(Золото, Ладан, Смирну).
Спасенье даром Он дает, слезу, отчаянья сотрет,
За нас на смерть Себя отдал, и на кресте за нас страдал;
За нас он умер и воскрес, потом вознесся до Небес.
По сей день, люди помнят это событие и ежегодно 7 января во всех православных храмах звучит радостная песнь: «Рождество, Твое, Христе Боже наш".

Познавательный контент
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ СЛОВАРИК
Сочельник - день перед Рождеством Христовым. 
Кутья - постная каша из зёрен (пшеницы, риса или ячменя) с мёдом и изюмом.
Святки - это двухнедельные новогодние празднества, время от Рождества до Крещения.
Колядки - обрядовые  песни, исполняемые в святочный период.
Колядовать - ходить по домам с поздравлением, с песнями,  за что участники получали ритуальное угощение. 

Христославы - те, кто в праздник Рождества ходит по домам славит Христа.
Вертеп - ящик, изображающий пещеру, в котором родился Христос. 

Тропарь - короткая церковная песня, объясняющая смысл праздника.

СИМВОЛЫ И АТРИБУТЫ РОЖДЕСТВА
Священные дары - золото, ладан и смирна.
Вифлеемская звезда - именно в честь нее верхушки елок начали украшать звездами.
Рождественская елка – символ вечной жизни, которую и подарил нам Христос своим рождением.
Свечи - символ любви и милосердия бога. «Божественное сияние радости Рождества» 
 Колокольчик. Звон колокольчиков прославляет бога и напоминает верующим о  возвещении пастухов о рождении Иисуса.
ТРАДИЦИИ и ОБЫЧАИ
Обычно о появлении рождественской звезды сообщали дети, вбегая в дом с радостными криками, а  после торжественной молитвы садились за стол. Ужинали  “сочивом”(кутьей) - кашей из пшеничного, ячменного или другого зерна, распаренного на воде. Отсюда и название – “сочельник”.
Раньше на Рождество был такой обычай — по селу, деревне ходили ряженые: парни, девушки, переодетые в костюмы, и колядовали. Зрелище это очень яркое и интересное. В составе группы обычно не менее трех человек. Главное лицо - это «звездарь». Он несет восьмиконечную звезду— символ рождения Иисуса Христа. Следующий идет «звонарь», который трясет колокольчиком, сообщая хозяевам, что идут колядники. И замыкает шествие «мехоноша». У него есть мешок, куда хозяева кладут разные сладости, пирожки, бублики.
Колядовщики ходили по деревне от дома к дому, пели колядки, а хозяева угощали гостей сладостями, пирогами, булками и «козульками» - пряниками, сделанными в виде животных.

Дети колядовали обычно днём, а взрослые вечером. Они переодевались в цыганок, ведьм, кикимор, домашних животных – это называлось «ряженьем».
С праздником Рождества связано немало радостных обычаев. Этот праздник начинает святки. А заканчиваются святки еще одним христианским праздником – Крещением Господним или Богоявлением 19 января. Этот праздник посвящен воспоминанию о крещении Иисуса Христа в водах Иордана.
Период между Рождеством и Крещением называется святые недели или Святки.

По древнему верованию, в дни святок новорожденный Бог странствует по земле и рассылает щедрые дары; о чем попросишь в молитве, то и получишь.  Считалось, что в это время исполнялись самые заветные желания. 
Фольклорный контент
Ель - один из символов Рождества. Это связывают с тем, что Ирод, согласно Евангелию, приказал убить всех младенцев, опасаясь за свое положение, считая младенца угрозой своему царствованию. Для спасения Иисуса Мария и Иосиф закрыли вход в пещеру ветвями ели.

ЛЕГЕНДЫ
По легенде близ пещеры, где родился Христос, росли маслина, пальма и ель. Когда все чтили Богомладенца дарами, маслина принесла свои золотистые плоды, пальма предложила зеленый шатер для защиты от зноя и непогоды. Только ель тщетно пыталась придумать, что бы ей подарить. Печально поникли ее ветви, прозрачной смолой закапали слезы…
Эти слезы увидала
С неба звездочка одна.
Тихим шепотом подругам
Что-то молвила она.
И тогда свершилось чудо: огненным дождем с неба посыпались звезды и усеяли всю ель. Радостно затрепетав, она подняла свои ветви. И с тех пор:
Каждый год она сияет,
В день великий Торжества.
И огнями возвещает
Светлый праздник Рождества

В Европе популярна легенда о том, что деревья приносили младенцу Иисусу свои дары - плоды, а ели было нечего предложить ему, поэтому она скромно стояла вдали. Иисус заметил ее, улыбнулся и протянул к ней руку.
ПОСЛОВИЦЫ 
В Рождество на крылечке, сидеть в Пасху у печки. 

Лапти плести — родится кривой; шить на Рождество — уродится слепой.

На Рождество два друга — мороз да вьюга. 

На Рождество и Солнце играет.

Не покрыл Покров, не покроет и Рождество. 
Нет праздника больше Рождества, как нет гнезда выше орлиного.
На рождество Христово метель - пчелы хорошо роиться будут.
Если на рождество путь хорош - к урожаю гречи.
ПРИМЕТЫ
В Рождество нельзя шить, иначе в семье кто-нибудь ослепнет.
В этот день запрещалось девушкам гадать.
Если на Рождество первой в дом войдет чужая женщина, то женский пол в данной семье будет весь год хворать.
Тот, кто в это утро умоется, сказав перед этим трижды: Спаситель родился, свет миру объявился. Спасусь и я, раба божья (имя) через Иисуса Христа. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь,- обретёт не только душевные, но и физические силы.
Нельзя в этот день надевать новую одежду – отвернётся удача.
Обязательно нужно угостить незнакомца – это обещает удачу в будущем году.

КОЛЯДКИ

От Рождества и до Крещенья, 

Разрешено колядовать, 

И различные угощенья,

Получать и раздавать!

Нужно много петь, плясать,

Бога громко прославлать!

	Лада-ладушки-ладушки,

А пойдем-ка по дорожке

Да к соседям с Колядой

За подарками гурьбой.

Коляда, коляда,

Накануне Рождества!

Открывайте сундучки – Доставайте пятачки!

Ай, ду, ду, ай, ду, ду

А я в дом иду. Печка топится, блинов хочется.  

Дайте колбаску - 

Домой понесу.

Дайте другую - я пощедрую!

Дайте и третью,

Не гоните плетью –

Дедушка будет есть,

Бородою тресть,

Усами кивать

И вас вспоминать!

Мы пришли Христа прославить,
А вас с праздником поздравить!
	Всем людям добрым          
Желаем добра, золота, серебра!

Пышных пирогов,
Мягоньких блинов!
Доброго здоровья!
Маслица коровья!
Все. Кому песни поем, тому сбудется,
Тому сбудется, не минуется.

Доброго здоровья!
Маслица коровья!

С Рождеством Христовым!

Поздравляю и я вас с Рождеством,

Которое пришло к вам в дом.

Я желаю всем, всем, чтобы вы здоровые были!

Много лет вы дружно жили.

К тем, кто трудился и другу помог,     

Праздник веселый шагнет на порог.

Ведь в этот вечер Младенец Христос

Каждому, каждому радость принес!




Хозяева дома отвечали:   
 Вот вам угощенье – 
 Пироги да печенье
 Пряники, конфетки.
 Покушайте детки!
Литературный контент

Как тиха эта ночь…
Как прозрачна она! 
Вдохновенно глядят небеса.

И в объятьях глубокого зимнего сна.

Ожиданием дышат леса.

В эту тихую ночь, беззакатной звездой,

В мрачной бездне утраченных лет,

Загорелся впервые над грешной землей

Христианства Божественный Свет.

В эту ночь улыбнулся Младенец-Христос…
В этот день мы славим не только Христа, но и Божию Матерь. Лучший для нее подарок-это стихотворение «Об иконе Божией Матери»
В красном углу стоят образа,

Тихо, внимательно смотрят глаза.

Матери Божьей кроткий лик

Взглядом своим прямо в душу проник.

Слышу слова: приходите ко Мне

Все, кто нуждается, все, кто в беде.

Раскрою над всеми Святой свой Покров,

Кто Мне молиться и верить готов.
АВТОРСКИЕ СТИХИ
	Саша Черный

Рождественское

В яслях спал на свежем сене
Тихий крошечный Христос.
Месяц, вынырнув из тени,
Гладил лен Его волос…
Бык дохнул в лицо Младенца,
И, соломою шурша,
На упругое коленце
Засмотрелся, чуть дыша.

Воробьи, сквозь жерди крыши,
К яслям хлынули гурьбой,
А бычок, прижавшись к нише,
Одеяльце мял губой.
Пес, прокравшись к теплой ножке,
Полизал ее тайком.
Всех уютней было кошке,
В яслях греть Дитя бочком…

Присмиревший белый козлик,
На чело Его дышал,
Только глупый серый ослик
Всех беспомощно толкал:

«Посмотреть бы на Ребенка,
Хоть минуточку и мне!»
И заплакал звонко-звонко
В предрассветной тишине…

А Христос, раскрывши глазки,
Вдруг раздвинул круг зверей.
И с улыбкой, полной ласки,
Прошептал: «Смотри скорей!»
	Генри Лонгфелло

Рождество
Кругом рождественская мгла.
Во мгле гудят колокола,
И с ними в лад Слова звучат:
«Мир на земле и счастья всем!».
Я чувствовал, как в этот день,
Жизнь городов и деревень,
Объединив, звучит призыв:
«Мир на земле и счастья всем!»
Афанасий Фет

 ***

Ночь тиха. По тверди зыбкой
Звезды южные дрожат.
Очи Матери с улыбкой,
В ясли тихие глядят.

Ни ушей, ни взоров лишних,
Вот пропели петухи,
И за ангелами в вышних. 
Славят Бога пастухи.

Ясли тихо светят взору,
Озарен Марии лик.
Звездный хор к иному хору
Слухом трепетным приник,

И над Ним горит высоко -
Та звезда далеких стран:
С ней несут цари Востока
Злато, смирну и ладан.


Игровой контент
Игра «Чего на елке не бывает?» 
Инструкция: Слушайте внимательно. Отвечайте «да» или «нет».

Звонкая хлопушка? (Да.)
Красивая игрушка? (Да.)
Мягкая подушка? (Нет.)
 Горячая ватрушка? (Нет.)
Белые снежинки? (Да.)
 Рваные ботинки? (Нет.)
 Шарики точеные? (Да.)
Яблоки моченые? (Нет.)
Игра – загадка

Бабушка-Загадушка: Загадки у меня сегодня не простые, а рождественские. 
	Чего у Бога нет, а у нас есть? (грехи)
В чудесный праздник Рождества.
Так трепетна и горяча,
Как наша грешная душа,
Стоит зажженная… (Свеча)
Праздник Рождества пришел,
Мир улыбками расцвел,
В эту ночь не спится нам,
Мы спешим на службу…   (В храм)
Святое блюдо на столе стоит,
С него весь ужин начинать велит,
В него кладут пшеницу, мак,
А называется то как?   (Кутья)
	Взвесить нельзя, мерить нельзя, 

и жить без того нельзя (душа)

Он рожден был человеком,
И крещен Он был водой.
А когда ушел на небо,
Послал на землю Дух … (Святой)
Как всегда под Рождество
В каждом доме — торжество.
Угощений много сладких,
Ходят дети на …. (Колядки)

На столе напиток дивный,
Пьют обычно в Рождество,
Аромат имеет славный,
И известен всем давно!  (Узвар)


Старинные  игры
 «Заплети косу»
На вершину высокого шеста привязывают 6 длинных лент. Соревнуются 2 команды из трёх человек. Каждый человек из команды берёт в руку одну ленту, выпускать её из руки нельзя. Задача команды - заплести из своих лент длинную красивую косу.

«Колечко»
Каждому участнику даётся 5 колец диаметром 15 см. Нужно забросить на колышек кольцо. ( Побеждает тот, кто забросит больше колец)
«Кузовок»
На стол ставится «кузовок», которым может служить обычная плетеная корзина. Вокруг стола рассаживаются игроки. Ведущий говорит первому игроку: «Вот тебе мой кузовок, клади в него все, что есть на – ок». И игроки по очереди называют слова на «ок». «Я кладу в кузовок грибок», «Я кладу в кузовок совок», «Я кладу в кузовок брелок». И так до тех пор, пока кто-то не собьется или не найдется, что ответить. Тогда он откупается от кузовка, положив в него «залог»: украшение, платок, личную вещицу, которую потом нужно отыграть. Чтобы получить свою вещицу, нужно выполнить задание ведущего: станцевать, рассказать стихотворение, прокукарекать и др.
Вкусный контент
Задание №1

Какие блюда считаются рождественскими

Внутри начинка густо-густо, а снаружи замотали этих пупсиков в капусту (голубцы)

Кружочки теста картошкой начинили, и в кипяточке быстро проварили (вареники)

Каша из обмолотой пшеницы, по традиции это блюдо едят первым на Рождественском ужине (кутья)

Конечно, к чаю будут у бабушки, постные вкусные с медом  (оладушки)

Выпечка с грибами, капустой и другой постной начинкой (пироги)

Наваристый компот из сухофруктов (узвар)
Задание №2
Главное волшебное блюдо на Рождество – это кутья
Отгадай, из каких продуктов традиционно готовится кутья.
Пчела нектар домой несёт – скоро будет сладкий (Мёд) 

Кому-то гроздья винограда просушить пришло на ум,  и теперь зимой и летом можем кушать мы _ (Изюм)

Если поле колосится, значит, там растёт   (Пшеница)
У этих шаров не кожура, а твердые доспехи, а зовутся они просто  (Грецкие орехи) 
Это ягоды и фрукты, очень вкусные продукты, их  назвали   (Сухофрукты)
Использованная литература:
1. Весёлый Новый год и Рождество / сост. С. Лапина. - Харьков: Книжный Клуб « Клуб семейного досуга», 2006.-255с.

2. Закон Божий для детей / сост. П.Боголюбов.- Нижний Новгород: Издательство «Христианская библиотека», 2018.-128с.
3. Месяцеслов. Приметы, обряды и советы на каждый день/ сост. О.В. Степкина.- Москва: РИПОЛ классик, 2016.- 768с.

4. Ночь перед Рождеством: лучшие рождественские истории. - Москва: Издательство «Э», 2015.-480с.
5. Петров, В.М. Зимние праздники, игры и забавы для детей. – Москва: ТЦ «Сфера», 1999.- 128с.
6. Потешки, Считалки, Небылицы/ сост. А.Н. Мартынова.- Москва: «Современник», 1989.-349с.

7. Православные праздники.- Москва: Научная книга, 2018.- 72с.

8. Праздники для детей и взрослых/ автор-сост. Н.В. Чудакова.- Москва: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997.- 528с.
9. Праздник в подарок/ автор-сост. М.С. Локалова. Ярославль: Академия развития, 2003.- 336с.

10. Русский дом/ сост. К.Е. Корепова.- Издательство «Нижний Новгород». 1993.- 223с.

11. Русское народное поэтическое творчество: Хрестоматия. Составитель Ю.Г. Круглов.- СПб.: отд-ние изд-ва «Просвещение», 1993.- 639с.

Наслаждайтесь праздниками и берегите друг друга! 

Будьте счастливы, здоровы, добры, радуйтесь подаркам и радуйте других! Любите и будьте внимательны к своим родным и друзьям!  Веселого Рождества!

